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Uvod

Zakladem pro odpovédné chovaniv oblastireprodukénich prévje dostatecna informova-
nost, ktera by méla byt poskytovana jiz v détstvi. Na sexudlnivzdélavani détije dtlezité
se zamérit jesté v obdobi, kdy neprovozuji sexualni styk s druhou osobou. 0 tématech
jako neplanované rodicovstvi a sexudlné pfenosné choroby by se déti a mladez mély
dozvédét diive, nez se s nimi setkaji v praxi. Teba se pak témto setkanim podaii zcela
zabranit.

Sexudlni vychova (SV) formuje postoje a nazory na sexualitu, sexudlni identitu, vztahy
a intimitu. Rozviji schopnosti mladeze, ktera pak jednda podle vlastniho uvazeni a citi se ve
svém rozhodovani sobéstacna. Mladez ma na sexudlni vychovu pravo a to predevsim proto,
Ze jipomahd chranit se pfed zneuzivanim, nechténym téhotenstvim, sexudlnimi nemocemi
a péstuje v nich zodpovédny a pozitivni vztah k vlastni sexualité.

Odborné studie dokazuji, ze diky sexualni vychové mlddez zacina se sexualnim stykem
pozdéji. Sexudlni vychova ma ddle pfiznivy vliv na snizeni vyskytu sexualné pfenosnych
nemoci (vCetné AIDS) a nechténych téhotenstvi, vede k tolerantnéjsim sexualnim postojim
a ke snizeni pocitu viny v souvislosti se sexualitou. Sexudlnivychova by proto méla provazet
zivot kazdého clovéka jiz od utlého détstvi.

Divody sexudlni vychovy:

- prevence nezadouciho otéhotnéni

- snizeni nebezpeci sexudlné pfenosnych nemoci (véetné AIDS)

- boj proti zneuzivani déti a sexualni kriminalité

- kultivace mezilidskych a partnerskych vztaht

- respekt k sexudlnim mensinam

- prevence nasili vintimnich vztazich

- vytvoreni pozitivniho vztahu k vlastni sexualité (sniZeni pocitu viny za sexualnituzby

z
>
(=]
Q
o=l
=]
(=]
1™
(4]
Y
g
1]
(1)
=
=
1]
(=9
=
£
‘Q
=1
=]
)
>
(=}
(=9
=]
(=]
-~
(1]
7]
(3}
o
(4]
(2]
(=]
[ |
<
g
(=9
=1
1S
-
3
=
=1
(<7}
(5}
=1
(3]
S
()
™
(=9
AN
]
©
>
(=]
S
\

=
=
p—
]
=
X
(3]
(7]




©,

GENDER
STUDIES

:
>
(=]
=]
ot
-}
o
Sy
(3}
v
g
-
()]
(=
o+
—
[s°}
[=H
=
g
‘O
[=]
=
D
>
(=]
[=7
b=}
o
]
(3]
i)
17}
(1]
o
(4]
n
a
-
<t
-
[ 5]
[=H
=
=
-
=
5
()]
[ 5}
[=]
()]
o
-
[=H
AN
Il
(]
>
o
S
\

=
=
—
<
=]
X
[}
(7]

detabuizaci sexuality - pfevazneé u zen)
- vytvotreni odpovédného vztahu k vlastni sexualité a svému sexualnimu chovani
- podpora zdravého Zivotniho stylu (prevence anorexie, bulimie, depresi, frustraci
a komplex1)
,Cetné vyzkumy v oblasti sexudlini vychovy potvrdily, Ze poucend mlddez zacind s pohlav-
nimi styky pozdéji nez nepoucend. A nejen to. Sexudlni vychova md zretelné blahoddrny vliv
na snizeni vyskytu sexudlné prenosnych nemoci a nechténych téhotenstvi...” (Uzel, 2006)

V tomto informaénim bali¢ku se zaméfujeme na sexualni vyychovu v Ceské republice. Balicek
proto neniaplikovatelny na jiné zemé a kultury. Cilem tohoto materidlu je shrnout, jak probi-
ha sexualni vychova v Ceské republice a poskytnout doporuéeni k jejimu zlepseni. Zaméfime
se nejen na $kolu arodinu, ale také na média, predevsim casopisy, kampané a internet. Nasim
cilem neni vytvorit metodiku sexualni vychovy, na to nejsme dostatecné kompetentni, ale
porovnat situaci s ndzory odborné verejnosti a vyvodit zdkladni doporuceni. Nehodnotime
ani sexudlni vychovu v roding, kterd je podobné dulezitd. V tomto ohledu jsme se zamétili
pouze na vzdélavaci literaturu pro rodice.

Pro potfeby informaéniho balicku jsme pouzili data ze Slovenska a to konkrétné ze dvou
vyzkumi Univerzity Komenského v Bratislavé: Poznanie Ziakov a ucitelov v oblasti sexudlne-
ho a reprodukcného zdravia a prdv: kvalitativna analyza a Poznanie Ziakov a ucitelov v oblasti
sexudlneho a reprodukéného zdravia a prdv: kvantitativna analyza. Zadné podobné vyzkumy
realizované v CR se ndm nepodafilo nalézt. Pfi pouZivani téchto dat jsme vzali v potaz, Ze
na Slovensku je vétsi procento véficich nezli v CR, coZ ma na uréita témata a souvislosti vliv.
Proto jsme data, kterd by mohla byt timto faktem ovlivnéna, nepouZili.

Sexualni vychova v CR

Abychom mohli posoudit situaci v Ceské republice, byly osloveny vyuéujici zakladnich a stfed-
nich §kol.! Prvni zjisténi bylo takové, Ze SV se v Ceské republice na stfednich $kolach nevyucuje
témér viibec, na zdkladnich se vétSinou soustfeduje na jednu ¢i dvé externi prednasky.

Sexudlni vychova je v osnovach zdkladnich skol zatazena do vychovy rodinné. Propojenost
téchto dvou predmétti ale neni zcela logicka. K tomu se ve své studii Sexudlni vychova vyjadiuje
sexuolog Radim Uzel: ,, Odbornici pravem poukazuji na to, Ze je sexudlnivychova SirSim pojmem nez
tradicni rodinnd vychova, kterou v sobé zahrnuje. Bylo by totiZ naivni predpoklddat, Ze tfeba problé-
my predmanZelskeé sexuality, onanie, homosexuality, ale i diiraznd prevence sexudlniho zneuZivani
deti miiZeme jednoznacné zahrnout pod pojem rodinnd vychova. Naproti tomu kultivace partner-
skych vztaht, vzdjemnd tcta, pocit zodpovédnosti, ale i ldska jsou nesporne sexudlni vychovou par
excellence.” Je dilezité také podotknout, Ze spojeni sexualni vychovy s rodinnou ukazuje, ze
Lrodicovstvi je zde povaZovadno za zdkladni hodnotu a cil kazdého jedince.” (Uzel, 2006)

Pokud je sexudlni vychova zatazena pod vychovu rodinnou, mtze se stdt (a podle nasich
rozhovort s uciteli a ucitelkami se tak i déje), ze je z vyuky tplné vynechana. Na misto je
pozvan odbornik/-ice, ktery/-a pfednese jednu, velmi neosobni, pfednasku. A to i pfesto, Ze
SV je soucasti osnov zakladni skoly. Ve 4. - 5. tiidé je sexualni vychova soucasti Vychovy ke
zdravi. V6. - 9. t¥idé je SV soucasti Rodinné vychovy. Na sttedni Skole uz je pouze na rozhodnuti
konkrétni skoly, jestli sexualni vychovu poskytne, nebo ne. Vramci rozhovord s vyucujicimi
stfednich Skol jsme se nesetkali ani s jedinou, ktera by se tématem zabyvala vice nez jiz zmi-
nénou odbornou externi pfedndskou nebo jednou vyucovaci hodinou, ktera je zafazena do
obcanskeé vychovy ¢i predmétu ji odpovidajici.

Také mezi zakladnimi Skolami jsou v sexudlnim vzdélavani znacné rozdily. Nekteré skoly
se SV vénuji v rdmci urcenych pfedmétt a vénuji ji dostatek casu. Nékteré skoly ji diky zata-

1. Autorka infobalicku e-mailem oslovila prazské zdkladni a stredni skoly. S ucitelkami dvou zdkladnich skol byl
uskutecnén telefonicky rozhovor. S ostatnimi probihala komunikace e-mailem.



zeni pod jiny pfedmét v podstaté vynechaji.

Sexualni vychova se netyka pouze rodiny a skoly. Tyka se také médii a to napt. ¢asopist,
internetu, ale i riiznych kampani. V CR neni informaénim kampanim zaméfenym na SV véno-
van dostatek prostoru, internetové stranky se zaméruji pfevazné na rodice a ucitele. Chybi
internetové sexualné vzdélavaci portly pro déti a mladez. Casopisy pro mladez se tématu
vénuji, ale jsou vétsinou urcéeny pouze divkam; chlapci jsou v tomto sméru spiSe piehliZeni,
ac tvori vyznamnou cilovou skupinu.

Pro¢ je v CR sexualni vychova nedostateéna?
Néktetirodice a vyucujici se domnivaji, Ze kdyz budou déti informovat o sexu, zvysi se jejich
sexualni aktivita. Proto déti radéji neinformuji.

~Podle tidajii Svétoveé zdravotnické organizace totiz nejméné tretina ucitelit neni schop-
na sexudlnivychovu uéit. Tito pedagogové pak vétsinou vitaji tabuizaci sexudlnich témat
a sexudlni vychovu ¢asto redukuji jenom na jakési povSechné pouceni o nebezpeci sexu
spojené se zminkou o kapavce a kondomech.” (Uzel, 2006)

Zjisténi, nedostatky

- Z4ci a zakyné prichézeji na véci souvisejici se sexualni vychovou a sexualitou spise z vlast-
ni zkuSenosti nebo rozhovory s kamarady/-kami. Nejcastéjsimi zdroji informaci jsou pratelé,
casopisy a televize, nikoli Skola ¢irodice. (Luksik a Luksikova - http://www.rodicovstvo.sk)

- Vyhybanim se sexudlnim tématim ve Skolnim prostfedi se utvrzuje tabuizace sexuality,
ktera ma vazny dopad na psychiku détia jejich sexudlnivyvoj (napf. pocity viny z vlastnich
sexualnich tuzeb, pocity ménécennostiv pfipadé probouzejicich se homosexudalnich tuzeb
atd.). Utvrzuji se tim také existujici genderové stereotypy tykajici se ,muzské” a ,zenské”
sexuality — muzi podle nich nemaji nad vlastni sexualitou kontrolu, Zenska sexualita je
stereotypné podfizena roli matky a pecovatelky, je nutné spjata s citem nebo romantickym
pribéhem a soustfedéna na uspokojovani muze.

-Votazce sexudlniho zneuzivani déti vyucujici priznali, Ze nemaji dostatecné znalosti, jak
détem pomoci ¢iporadit. To se tyka také napf. znasilnéni. Stejnou neznalost pfiznali uci-
telé a ucitelky v oblasti sexudlnich a reprodukénich prav. (Luksik a Luksikova - http://
www.rodicovstvo.sk/)

- Divky maji vétsiznalosti - dostdvajiinformace v hygienickych balic¢cich; také ¢asopisy
obsahujici témata sexudlniho vzdélavani jsou Castéji zaméfeny na divky (napi. Divka
a Bravo Girl).

- Stfedni Skoly se sexudalni vychové v podstaté viilbec nevénuji, tématau jsou feSena pouze
externimi pfednaskami. Je zajimavé, Ze ve véku, kdy se mladez sexualitou nejvice zaby-
vda a zacind se ji aktivné vénovat, ji nikdo v tomto tématu nevzdélava.

Ze sesitu zakyné 2

Toto jsou zapisky z hodiny sexudlnivychovy zakyné osmiletého gymndzia. Sexudlnivychova
zde byla soucasti Obc¢anské vychovy. Divka se vyjadrila, Ze sexudlni vychova byla vyucovana
pouze dvakrat - jedna hodina probéhla v sekundé, jedna v sexté. Pravé ze sexty jsou tyto
zapisky, které poukazuji na nedostatecné seznameni s tématem. Hodina byla pouze formou
pfednasky a nebyla interaktivni. Zaci mohli na zavér hodiny klést otazky. ,Vétsinou se sty-
dime kldst otdzky 1 na jinych predmétech, protoze kdyZ je otdzka hloupd, je ndm to dostatecne
naznaceno. Proto jsme se samozrejme neptali ani pri sexudlni vychove.”

2. Tyto zapisky pochazeji od zakyné sexty osmiletého gymnadzia a byly poskytnuty na zZadost autorky
infobalicku.
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LASKA A EROTIKA

- erotika = uméni odhalovat a skryvat sexualni vnady

- sexualni vnady = to, co nds pritahuje k druhému pohlavi

- milostna poetika = poeticky sdélovana laska a opévovani milovaného objektu

SEXUALITA V PUBERTE
- probuzeni hormont => zvyseny zajem - o sebe a svoje télo
- 0 opacné pohlavi
- erotogenni zény: rty, krk, prsni bradavky, okoli pohlavnich organt
- masturbace = onanovani = sebeuspokojovani = autoerotika

SEZNAMOVANTI CHLAPCU A DIVEK V PUBERTE
- divka => nejprve citovy vztah a pak sex
- kluci => nejprve sex a pak city

Faze navazovanivztahi:

1. platonické zamilovani = snéni a fantazie
2. blizsi sezndmeni a prvni dotyky

3. polibky

4. necking

5. petting

6. souloz

Rizika zahdjeni pohlavniho Zivota:
1. nechténé téhotenstvi vs. planované rodicovstvi
antikoncepéni prostfedky: divky: hormondlni antikoncepce, nitrodélozni télisko
chlapci: prezervativ = kondom
2. sexualni choroby

Genderové stereotypy
Genderové stereotypy se stdle prolinaji celou spole¢nosti a tudiz i vzdélavacim systémem.
Objevuji se rovnéz v sexualni vychové. Jednim z cili efektivni sexualni vychovy by mélo byt
genderové stereotypy bourat; casto tomu tak bohuzel neni. Snaha o potlaceni genderovych
stereotypt v sexudlni vychové mize ptispét k podpote odpovédného rodicovstvi a partner-
stvi, sdileni rodic¢ovskych roli ¢i posilovani aktivni péce o déti nejen u Zen, ale i muzd. Gen-
deroveé nestereotypni sexudlni vychova rovnéz posiluje odpovédné sexualni chovani nejen
u divek, ale i chlapct, predchazi nasili v intimnich vztazich a rozviji jejich znalosti v této
oblasti.
Zde zminéné genderové stereotypy jsme nalezli v literatufe (knihy a internet), kterd je
urcena jak détem, tak rodicim:
- ,Chlapci povazuji za dillezZité fyzické kouzlo a citi, Ze je pritahuje sexualita. Dévcata zase maji
sklony ke snéni a snadnéji se poddaji milostnym citum.” (Joyeux, 2000)
Vyrok o chlapcich jako o ,tvorech sexualnich” a divkach jako ,tvorech citovych” vytvari
dojem ,muzské neovladatelnosti sexudlniho pudu,” ¢imz jsou celospolecensky osprave-
dlnované jejich nasilné sexudlni ¢iny pachané na zenach. Je nezbytné tento stereotyp o
muzské ,pre-sexualizované” psychice systematicky bofit a vychovavat chlapce k zodpo-
védnosti za sexualni chovani. Chlapci jsou schopni zodpovédného chovani do stejné miry
jako divky.
- ,Vedte je k rozliseni shod mezi kluky a holcickami, kluci nosi kalhoty, krdtké vlasy, zajimaji se o
auta a stavebnice, ¢asto se perou. Hol¢icky ¢asto nosi culiky, sukné nebo zdstéry a hraji si vice
s kocdry a panenkami.” (Javiirkovd, Alena - www.skolaonline.cz)



- Divka => nejprve citovy vztah a pak sex. Kluci => nejprve sex a pak city. (zdpisky z hodin
sexudlnivyuky)

Stereotypy

SV se casto miji ic¢inkem, protoZze déti vychovava ke stereotyptim, vyucujici se snazi zakim
a zakynim zakazovat a pfikazovat, ¢asto moralizuji. Jiz sam fakt, Ze sexudlni vychova je
zafazena do vychovy rodinné je velmi stereotypni. ,Rodicovstvi je zde povaZovano za zdkladni
hodnotu a cil kazdého jedince.” (Uzel, 2006)

- Ve vasem veku (14 - 15) jisté neriskujete, Ze se nakazite AIDS. To az pozdeji.” (Joyeux,
2000) - Tato véta jednak neni pravdiva a zaroven potird jeden z principd SV a to obezna-
mit mladez o sexualné pfenosnych chorobach diive nez zac¢nou praktikovat sexualni styk
s druhou osobou.

- 17% zakd/-kyn si mysli, ze homosexuadly je tfeba lécit. U chlapci je to dokonce 24%. To
vypovida o chlapecké Skolni kultute, ktera neni v tomto sméru rodici kultivovana. (Luksik
a Luksikova - http://www.rodicovstvo.sk/)

- ,Prvnim krokem ke vzniku rodiny je sriatek dvou lidi, muZe a Zeny, kteri se miluji, chtéji byt spolu
cely Zivot a chystaji se spolu mit svoje déti.” (Javirkova, Alena - www.skolaonline.cz) Tato véta
opomiji homosexudlni formu spoluziti, ddle dvojice, které nechtéji vstoupit do manzelského
svazku nebo neplanuji ¢i nemohou mit déti.

- Mnoho uciteld a ucitelek vychovava déti k tomu, Ze proti AIDS mohou bojovat jen tim, Ze
nebudou casto stridat partnery nebo budou mit ¢isté monogamni vztah. Tato vychova vede
studenty/-ky k nazortim, ze postizeni HIV Ziji nemoralné (¢asty pohlavni styk, berou drogy)
a nemotivuje je k HIV testéim. Zaci a Zakyné maji pocit, Ze oni, protoze jsou ,moralni*, jsou

- Onemocnéni AIDS je casto davano do souvislosti s homosexualitou. Heterosexudlni jedinci
jsou ovSem touto nemoci ohrozeni stejné.

- Celkova tabuizace masturbace - je nutné vést chlapce i divky k odtabuizovaniriznych sexu-
alnich témat, aby byli schopni o nich oteviené mluvit a prestali se vnimat kvili urcitym
projevim své sexuality jako ,nenormdlni.”

Kdo ma vychovavat?

Nejen Skola by méla vést déti k odpovédnému sexuadlnimu Zivotu a chovani. Sexualnivychova
by méla zacit uz v itlém détstvi a zodpovédnost za ni spoc¢iva na rodic¢ich. V dnesni dobé vel-
kého vlivu médii a to jak casopisti, televize, plakatd, tak internetu, je tfeba, aby pravé média
brala zfetel na sexudlni vyvoj osobnosti.

Doma - rodice nebo opatrovnici - sexualni vzdélavani je dlouhodobé, dité se miize ptat
na konkrétni situace: rodice a dité musi mit takovy vztah, aby se pfed sebou navzajem
nestydéli.

Ve skole - vyucovaci hodiny, skolni aktivity (napf. vylety), zatazenirodicd, individual-
niporadenstvi.

Ve spolecenskych centrech - v ramci riznych krouzkd a mimoskolnich aktivit, méné
formalni nez ve Skole.

V lékarské ordinaci - lékai/-ka by mél/-a své pacienty/-ky informovat o sexualné pre-
nosnych chorobdch a o reprodukénich pravech a zodpovédném chovani, respektive pla-
novaném a neplanovaném rodicovstvi.
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Priklad dobré praxe

Fakt, Ze vyuka sexudlnivychovy €asto zavisi opravdu na individudlni zainteresovanosti vyu-
cujicich, dokazuje i jeden z prikladl dobré praxe, na ktery jsme narazili na jedné zakladni
Skole. Mistni ucitelka SV absolvovala dvoulety kurz vyuky sexudlni vychovy: ,Jd jsem zacala
se sexudlni vychovou jesté drive, nez to bylo v osnovdch. Ted kdyz sleduji ucebnice, zjistuji, Ze
jsem ji ucila spravnée.”

Sexudlni vychovu vyucuje v Sesté az devaté tridé. Nejdfive zacina tématy jako puberta a
pohlavni organy. K vyucovani pouziva uc¢ebnici rodinné vychovy pro 6.,7. a 8. tfidu. Struktu-
ru sivsak pripravuje pfevazné sama. V Sesté tridé vyucuje SV 3 hodiny, rozsah se vSak postup-
né zvysuje. Nejvice se vénuje sexudlni vychové v osmé tfidé - asi polovinu hodin Rodinné
vychovy. Vyuéuje spolecné divky i chlapce. Casto vyuzivé videa.

Homosexualita/bisexualita/partnerstvi osob stejného pohlavi

»Sexualni a citova touha po osobé stejného pohlavi”, kterou citi homosexudlni a bisexudlni
osoby, je v sexualni vyychové v CR jasné opomijena. Stile se objevuje fada pfedsudki a stere-
otypa, ucitelé casto nevédi, jak tyto koncepty pojmout. V sexudlni vychové jsou konkrétni
situace udavany vzdy na piikladech pard - divka a chlapec. Mladé lesby a gayové ¢i bisexu-
alni chlapci a divky mizou mit pocit, Ze SV je pouze o heterosexualnich vztazich a citi se
vylouceni.

Obcas je détem vysvétlovano, Ze je nutné homosexudlni chovani tolerovat, ale vyucujici
se uz nedostanou k otdzce ,Jsem jd gay ci lesba?”. Mladi homosexudlni a bisexualni muzi
a zeny nedostavaji dostatecné informace, jak se svym zamérenim nakladat. Nachazeji se v
tézkém obdobi a potfebuji podporu. Vyloucenitématu o sexualnia citové touze po osobé stej-
ného pohlavi ze sexudlni vychovy (jako pfedmétu, kde by se déti mély dozvédét o tématu
v budoucnosti zacnou identifikovat jako homosexudlni nebo bisexudlni, mohou citit inten-
zivni deprese, frustraci a komplex ménécennosti, protoze jejich sexudlni a citova preference
neni povazovdana za rovnocennou a plnohodnotnou.

Vsichni zaci by méli byt informovani o homosexualité. Bez toho nejsou dobfe pfipravenina
riznorodost dospélosti a mohou se citit nepfijemné v situacich, které je ¢ekaji. Také se jim
miiZe stat, Ze sivytvoiinegativni pohled na nékteré vztahy nebo sexudlni chovani. Aby byly
dostatecné predstaveny genderové role, postoje a nazory na sexualitu, pocity a vztahy, musi
se také hovotit o riznych sexualnich postojich.

Homosexualita, resp. bisexualita by méla byt zarazena do celého konceptu rodinné vycho-
vy. Nenivhodné predstavovat pouze muze a zenu, ktefimaji své vlastnibiologické déti, détem
by mély byt pfedstavovany také alternativni modely rodiny. Jednim z divodu pro takovou
praxijeito, Ze byl v CR pfed nedavnem pfijat zdkon o registrovaném partnerstvi osob stej-
ného pohlavi. Je nutné reflektovat tento legislativni akt a zatadit jeho souvislosti do vyuky
na Skolach.

Zavér
Jak je zfejmé z tohoto dokumentu, sexuélni vychova neniv CR dostate¢n4, shoduji se na tom
mnozi odbornici a odbornice. Rovnéz souhlasi s tim, ze SV je dtlezitou soucasti vychovy
ho téhotenstvi, sexudlné prenosnych chorob a nasili vintimnich vztazich. Spravna SV vede
déti k psychickému i fyzickému zdravi, plnohodnotnému sexudlnimu a citovému Zivotu,
vétsi sebejistoté a lepsi orientaci ve vztazich. Je tedy otazkou, proc¢ SV stdle neni soucasti
kazdé vyuky.

To, aby se vyuka vice zaméfovala na sexudlni vzdélavani, by mélo byt v zajmu Minister-
stva §kolstvi, mladeZe a télovychovy CR a také jednotlivych $kol. Dokud ziistane SV soucasti



rodinné vychovy, bude vzdy bude moznost ji vynechat. Vyucujici museji odbourat své pred-
sudky a byt v problematice proskolovani, to je zasadni krok ke zlepsSeni.

VétsSina literatury (i internetovych zdrojt), ktera se zamétuje na rodice a déti/mladez, je GENDER
velice stereotypni. Tradi¢ni rodina je stdle brana jako zaklad vztahu, v pfikladech je pouzi- STUDIES
van pouze vztah muZe a Zeny. Literatura se Casto snazi moralizovat. Autofi/-ky této litera-
tury jsou vétsinou sexuologové/-zky vychdzejici z vyluéné medicinského paradigmatu s tim,
ze opomijeji spolecenskovédni tihel pohledu. Proto doporucujeme proskolit je v genderové
citlivostinebo je vybidnout ke spolupraci na psani ucebnich textd s odborniky a odbornicemi
z oblasti genderovych studii a sociologie.

Na zavér predkladame nékolik doporuceni, ktera by mohla ptispét ke zlepSeni sexudlniho
vzdélavaniv CR.

Zavéreéna doporuceni

1. Uskutecnit Setfeni mezi vyucujicimi a zactvem. Mezi vyucujicimi - jak sexualni
vychovu uci a co o ni védi. Mezi Zactvem - co védi a jakd témata je zajimaji, na jaké
otazky hledaji odpovédi. Na zakladé téchto poznatkd vytvorit Skoleni pro ucitele/-ky
a vyukovy modul pro zaky a studenty.

2. Povinné a pravidelné proskolovani vyucujicich v problematice sexudlni vychovy. Toto
proskoleni by mélo zahrnout také intenzivni skoleni v oblasti gender, genderovych
stereotypt a rovnych pfilezitosti v partnerskych vztazich.

3. Homosexualita musi byt zafazena do SV jako standard rovnocenny k heterosexualni
formé citovych a sexudlnich vztahd. Nejen jako samostatné téma, ale musi prolinat
celym konceptem SV.

4. Sexualnivychova musi byt interaktivni, doporucuje se vyuzivat rizné typy her. Pro vyu-
ku sexudlnivychovyjsou vhodné neformalni skolni situace (napt. lyzatské vycviky, vyle-
ty apod.). Vytvatet zabavné a obrazkové materialy, které budou studentiim rozdavany.

5. Sexudlni vychova by méla reagovat na rtizné charakteristiky mladeze jako napf.
pohlavi, vék, misto bydlisté, ndbozZenské vyznani apod.

6. V oblasti sexuality je nutné vzdélavat celou spolecnost - pomoci literatury a médii,
aby se v této otdzce vyvinulo celkové spolecenské klima.

7. Nékteti odbornici upozornuji na to, Ze pro teenagery mize byt vhodné ¢ist ¢asopisy
jako je Divka ¢i Bravo. Tyto casopisy mohou obohatit jejich sexudlni vzdélavani.

8.Vzhledem k tomu, Ze déti a mladez vyjadfili zajem vyhledavat siinformace na interne-
tu, je tfeba tyto informace podstatné rozsi¥it pravé v tomto prostredi. (Luksik a Luksi-
kova - http://www.rodicovstvo.sk/)

9. Zamétit se na medialni kampané proti HIV/AIDS a dal$im sexudlné pfenosnym nemocem
anatémata spojend se sexudlnim Zivotem a rodicovstvim soustfedéné na mladez.

10. Zaci a zakyné by méli byt vedeni k vétsi komunikaci (a to i v jinych pfedmétech).

11. Sexudlni vychové by mél vénovat zakladnii sttedni vzdélavaci stuper.

12. Sexudlnivychova by se méla zabyvat:

a. roli muze a Zeny/otce a matky (odbouravani genderovych stereotypi)

b. vyvojem pohlavnich organt a sexuality (odbouravani stereotypti o ,muzské” a ,zen-
ské” sexualité)

c. sexualnim stykem, masturbaci

d. pohlavnimi chorobami a moznou ochranou

e. formami ochrany pfed nechténym otéhotnénim (otazka odpovédnosti; obeznameni
s moznosti umélého oplodiovani)

f. pornografii

g.riznymi formami spoluziti (manzelstvi/partnerské souziti osob opac¢ného pohlavi,
partnerstvi/partnerské souziti osob stejného pohlavi, souziti ptatel, souziti s détmi/
bez déti, atd.)

s
>
(=]
]
opmf
=}
o
1™
(4]
‘=
F
17
-
(<3}
=1
=
1]
(=9
=)
£
‘Q
=
4
>
(=}
=
o
(=]
oL
(1]
]
(3}
(5]
(3]
(2]
a
-
<t
-
(5]
(=
=
=
-
i
=1
=
()]
(5]
=1
()
>
()
™
(=9
AN
]
©
>
(=]
S
\

=
=
i }
g
=]
X
(3}
(7]




©,

GENDER
STUDIES

‘E
17}
>
(=}
2=
-}
o
Sy
(4]

‘=
g
-
(3]
[=
k=
(3]
{=H
=]
|
‘Q
=
=]
@
>
(=]
[=H
=]
o
i
(4]
-
17}
(3]
o
(4]
(V2]
a
-
<t

-
[ %]
[=H
=
=
-
(]
-
5
()]
9
=]
()]
>
()]
S
[=H
AN
Il
(]
>
o
S
\

=
=

—

g
=]
X
()]
(7]

Doporucena literatura

Cvikovad, Jana a Jurdkova Jana. RiiZovy a modry svet. Aspekt. 2003.

Luksik, Ivan a Luksikova, Lubica. Poznanie Ziakov a ucitelov v oblasti sexudlneho a reprodukc-
ného zdravia a prav: kvalitativna analyza. http://www.rodicovstvo.sk

Luksik, Ivan a Luksikova, Lubica. Poznanie Ziakov a ucitelov v oblasti sexudlneho a reprodukc-
ného zdravia a prav: kvantitativna analyza. http://www.rodicovstvo.sk

Raku$anova, MilusSe. Pohledy na sexudlni vychovu déti. http://www.portal.cz

Tauber, Vladimir. Metodika sexudlni vychovy pro ucitele, vychovatele, rodice a studenty ucitel-
stvi. Fortuna. 1997.

Tauber, Vladimir. Principy sexudlni vychovy. http://www.portal.cz

Uzel, Radim. Sexudlni vychova. Vzdélavaci institut ochrany déti. 2006
http://planovanirodiny.cz, www.rodicovstvo.sk

Gender ve skole. Oteviena spolecnost.

Vzdélavani pro Zaky na internetu (inspirace ze zahranici)
http://www.scarleteen.com
http://www.avert.org

Dalsi pouzita literatura

Javirkova, Alena. Jak mluvit se détmi o sexu a rodicovstvi .- I1I. http://www.skolaonline.cz
Joyeux, Henri. City, sexualita, AIDS. Portal. 2000.

Kompletni pedagogickd dokumentace vzdéldvaciho programu ZAKLADNI SKOLA, ¢j. 16 847/96-2,
véetné vSech zmen a doplrikil - aktualizace k 1. zari 2006. Ministerstvo Skolsvi, mlddeZe a télovy-
chovy CR. http://www.msmt.cz/_DOMEK/default.asp?ARI=1040448&CAI=2701

PSenicka, Oldfich. Sexudlni vychova v rodiné. Hnuti rodina. 1995.

Gender Studies, o.p.s.

Gender Studies, o.p.s. je nevlddni neziskovou organizaci, ktera slouzi ptredevsim jako
informacni, konzultacniavzdélavacicentrumvotdzkdachvztahimuziazenajejich postaveni
ve spolecnosti. Cilem organizace je shromazdovat a ddle zpracovavat a rozsifovat informace
souvisejici s genderovou tématikou. Prostfednictvim specifickych projektd GS aktivné
ovliviiuje zmény tykajici se rovnych pfilezitosti v riznych oblastech, mezi néz patii napf.
instituciondlni mechanismy, trh prace, politicka participace Zen, informacni technologie
apod. GS také provozuje knihovnu obsahujici mnozstvi publikaci a material k feminismu,
gender studies, praviim Zen a muzu atp.

Poskytujeme

-konzultacevoblastisladovanirodinnéhoapracovniho Zivota (work/life balance), postaveni
zen a muzd na trhu prace a oblasti rovnych prilezitosti pro Zeny a muze

-informacni servis pro genderovou problematiku: sladovanirodinného a pracovniho zivota,
postavenizenviidicich pozicich, vzdélavaniv oblastirovnych prileZitostipro Zenyamuze,
Ucast Zen v rozhodovacich procesech a politice

- vydavania distribuce zpravodaji Rovné prilezitosti do firem a Rovné prilezitosti ve struk-
turalnich fondech

-knihovnickéainformacnisluzbyvoblastigenderové tématiky: nejvétsiknihovna zamérendna
genderovou tématiku a rovné piilezitosti pro zeny a muze ve stfedni Evropé (7 tisic tituld)

- pfednasky, Skoleni a semindfe na téma rovné p¥ilezitosti pro Zeny a muze (trh prace, poli-
tika, ICT apod.)



Kontakt

Gender Studies, o0.p.s., Gorazdova 20, 120 00 Praha 2, tel./fax: +420 224 915 666

e-mail: office@genderstudies.cz, http://www.genderstudies.cz, http://www.rovneprilezito- GENDER
sti.cz, http://www.feminismus.cz STUDIES
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Infobali¢ek ,Sexualni vychova prevence interrupci, AIDS a cesta k odpovédnému part-
’ nerstvi a rodiCovstvi“ vznikl diky podpofe nadaéniho fondu Slovak-Czech Women's
=3 Fund. V roce 2006 jej vydala obecné prospésna spolec¢nost Gender Studies, o.p.s.,

siovak-czee  Gorazdova 20, 120 00 Praha 2, tel./fax: 224 915 666, office@genderstudies.cz, http:/
WOMEN'sFUND  www.genderstudies.cz.
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