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PREDMLUVA

Kristyna Ciprova, editorka

Vazené ctenarky, vazeni ctenari,

znasilnéni/sexualni nasili je ze své povahy nesmirné destruktivni ¢in, ktery vdak
z0stava stale velmi rozéireny: kazda ¢tvrta Zena a pfiblizné kazdy desaty muz
se ve svém zivoté setkd se sexudlnim nasilim. Tato alarmujici ¢isla zddraznuji
nutnost vénovat znasilnéni pozornost, a to komplexnim zplsobem. BohuZel
problematika zndsilnéni zGstava z prevazné vétsiny , pod hladinou” -

nezretelnd, nejasna, zahalend myty a stereotypy. Tato publikace si klade za cil pod
tuto hladinu nahlédnout, rozcefit stojaté vody a zkoumat problematiku znasilnéni
z rdznych ahld.

Texty v této publikaci proto pokryvaji Siroké spektrum témat: pravni Gpravu
znasilnéni, zobrazeni znasilnéni v médiich, znasilnéni seniord a seniorek nebo
vzdélavani policistl a policistek v oblasti prace s obétmi znasilnéni. Publikace
dale prinadi shrnuti vysledk Analyzy stavu pomoci ob&tem zndsilnéniv Ceské
republice, kterou realizovalo obcanské sdruzeni Persefona v ramci projektu Stop
znasilnéni: program ochrany prav obéti znasilnéni. V zavéru publikace nabizime
také pohled na problematiku znasilnéni v islandském kontextu.

Znasilnéni je casto chapéano jako projev individualniho nasili jedné osoby
vGci druhé, pripadné jako projev psychické nebo sexualni deviace. Pro pochopeni
znasilnéni je ale klicové analyzovat socialni a kulturni struktury a mit na paméti
otdzku mocenskych a tedy i genderovych vztahd ve spole¢nosti. Proto jsme pfi
koncepci této publikace kladli diraz na genderové aspekty sexualniho nasili.
Tomuto tématu se vénuje predevsim prvni kapitola, ale gender jako klicova
kategorie se prolina i dalsSimi kapitolami.

Publikace je urcéena Sirokému publiku: odborné i laické verejnosti, zadstupclm
médii, ale i obétem znasilnéni ¢i jejich blizkym. Jednotlivé texty se proto lisi svym
zameérenim a tedy i mirou, v jaké se vénuji teorii i naopak praxi. Presto je spojuje
hlavni cil, kterym je rozvinout stavajici (a v ¢eském prostredi nedostatenoul)
diskuzi o tématu znasilnéni, zhodnotit vybrané oblasti z hlediska dobré i Spatné
praxe a nabidnout dalSi moZnosti a doporuceni v oblasti prace s problematikou
znasilnéni. Vérime, Ze tato publikace prispéje k vétsiinformovanosti a predevsim
napomUze ke zlepdeni ochrany obéti znasilnéni v Ceské republice.

WWwWWw.stop .Cz



ZNASILNENI:
KONTEXTUALNI UVOD

Kristyna Ciprova

Znasilnéni z genderové perspektivy

Znasilnéni je klasifikovano jako jeden z nejhorsich a nejvice zranujicich zlocing.
Podle britského prizkumu se jednd o zlo¢in, kterého se Zeny obavaji vice nez
kteréhokoli jiného (MyHiLL — ALLEN 2002). Presto je tomuto ¢inu ¢asto vénovano
velmi malo pozornosti. Vysledkem je nizka podpora obéti znasilnéni, zlehcovani
dané problematiky, vytvareni a udrzovani mytd, které jednoznac¢né prispivaji
k dvoji viktimizaci obéti znasilnéni. Znasilnéni je komplikovano obecnymi
ocekavanimi ohledné sexualniho chovani a predstavami o genderu. Ukazuje se,
Ze lidska sexualita neni naprogramovéna biologicky,' ale je vyslednici riznych
spolecenskych a kulturnich predstav (0" TooLe 2007).

Ze statistik vyplyva, Ze obétmi znasilnéni jsou z 91 % Zeny, zatimco pachatelé
jsouv 99 % pripadl muzi (Bercess WoLserT 2009). Podle kriminologickych
a viktimilogickych vyzkumU se kazdd ¢tvrta Zena setka ve svém Zivoté se
sexualnim nasilim (Cirtkova 2009). Je tedy evidentni, Ze znasilnéni je nutné
chapat jako problém navazany na genderovy rad. Presto nebyl genderovy
rozmeér znasilnéni bran po dlouhou dobu v potaz. Feministicka teoreticka Susan
Brownmiller jako prvni poukazala na skutecnost, Ze znasilnéni neni prirozeny jev,
ktery by vyplyval z muzského sklonu k agresivité ¢i zmuzskych sexualnich potfeb
(BrRowNMILLER 1998). Témto stale se vyskytujicim mytdm odporuji mezikulturni
vyzkumy, které porovnavaly postaveni muzl a zen v riznych spoleénostech
a zjistily Uméru mezi postavenim Zen a poctem zndsilnéni. Ve spolecnostech,
kde maji zeny stejnou prestiz jako muzi a kde jsou respektovany, se znasilnéni
témér nevyskytuji (Reeves Sanpay 2007). Podle nékterych teoretikd a teoreticek
(napF. BRowNMILLER 1998, Dworkin in O TooLe 2007) je tak znasilnéni vysledkem
patriarchalniho usporadani spolecnosti, kde muzi znasiliuji, protoze mohou.?

Znasilnéni mdze ovliviiovat i Zivoty zen, které se s nim primo nesetkaly -
neustale museji reflektovat, zdali je jejich chovani bezpecné a nevystavuje je
riziku pripadného znasilnéni. Znasilnéni je tak mozné chapat jako urcitou formu
kontroly Zen - Zena by ,.ve svém zajmu” méla vést takovy Zivot, ktery vylucuje
rizikové situace. Bez ohledu na nutnost opatrnosti v potencialné nebezpecnych

1 Chéapéani znasilnéni jako prirozeného, biologického fenoménu, ktery je produktem evo-
luéniho dédictvi lidstva, je vSak stale zivé [napr. v evolu¢ni psychologii) a nutno Fici, ze
i ucasti odborné verejnosti velmi oblibené.

2 Jevsaktreba bratv potaz, Ze neexistuji pouze znasilnéni zeny muzem. Dochazi také
ke znasiliovani muzd - jinymi muzi, nebo (ackoliv ve velmi malé mire] Zzenami. Nelze tedy
obecné pausalizovat, Ze vSemi obétmi znasilnéni jsou Zeny, vSemi pachateli pak muzi.
Presto je tfeba mit na paméti jiz zminénou genderovou podminénost znasilnéni.
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Znasilnéni: kontextualni Uuvod

situacich (ktera se samoziejmé netyka jen zen) je zapotfebi zkoumat, kam
bremeno tzv. zvlastni opatrnosti, které je na Zeny od Utlého véku kladeno, vede.
.Priuplatiiovani rozumné opatrnosti by se méla Zena nehorazné pretvarovat.
Méla by predstirat, Ze ma muzZského ochrance, i kdyZz jej nema. Méla by popirat

a zakryvat svou totoZnost, svij zpldsob Zivota a svou nezavislost. Méla by

Zit v neustalé podezrivavosti, ktera hranici s klinickou definici paranoidniho
chovani” (BRowNMILLER 1998, s. 162). Jak ovéem Brownmiller ukazuje, ..prijmout
zvlastni bremeno vlastni ochrany znamena posilit presvédceni, Ze Zeny musi Zit

a pohybovat se ve strachu a nikdy nemohou mit nadéji na dosazeni osobni svobody,
nezavislosti a sebeddvéry, jakou maji muzi* (tamtéz, s. 163).

Nékteré soucasné feministické teoreti¢ky/teoretici (viz 0 TooLe 2007) diskuzi
o znasilnéni rozvijeji dal. Podle nékterych dochazi k tomu, Ze v pFilis Siroké
definici se problém znasilnéni paradoxné ztraci. Nékteré/nékteri odmitaji prilisny
ddraz na zeny definované jako obéti. Vétsina novych pristupl ukazuje na nutnost
zkoumat zndsilnéni kontextualné a vyvarovat se univerzalizujicich tendenci. Rizné
kultury reaguji na znasilnéni odliSnym zplsobem. V zédpadni kultufe pretrvava
model, ve kterém je znasilnéni porusenim prava kazdého na vlastni urceni. Oproti
tomu ve vychodni kulture je znasilnéni casto chapano jako poskvrnéni rodiny
a vesnice (Reeves Sanpay 2007). Znéasilnéni se ale proménuje i lokalné, pokud
bereme v Uvahu aspekty identity jako je rasa, etnicita, trida, vék atd. Podle téchto
novych teoretickych pristupl (Cahill a Mardorossian in O TooLe 2007) je nutné
zkoumat jak podobnosti, tak odliSnosti zkuSenosti se znasilnénim.

Pro tuto publikaci je klicové vychodisko, Ze znasilnéni neni jen individualni nasili
jedné osoby vici druhé (jak je definovano v trestnim zakoniku) ¢i projev psychické
nebo sexudlni deviace (jak je pojiméa psychiatrie a sexuologie). Pro pochopeni
znasilnéni je klicové analyzovat socialni a kulturni struktury a mit na paméti otazku
mocenskych a tedy i genderovych vztahl ve spoleénosti (Liskova 2002).

Pri snaze definovat znasilnéni (a s nim spojené koncepty jako napf. obét,
ne/souhlas aj.] je ddlezité uvédomit si, ze jazyk je jednim z hlavnich mocenskych
nastrojd - umoZznuje totiz vytvaret a strukturovat nasi kazdodenni realitu.
Znasilnéni mlze byt (a je] definovano rdznymi zplsoby, které se od sebe mohou
zdsadné lisit (pravni definice, definice v odborné literatufe, definice, které koluji
v Siroké verejnosti). Vétsina definic (mezi nimi i definice v trestnim zakoné,
kterd umoziuje pravni postih pachateld znasilnéni) popiréd systémovy charakter
znasilnéni a ,navic opomiji i jiné diskriminacni systémy, jakymi jsou rasismus,
diskriminace zaloZena na socidlnim statusu a prislusnost ke spolecenské tridé
a heterosexismus™ (Linkova 2002, s. 6).

Definice ¢i chapani znasilnéni se samoziejmé proménuje i historicky - sledovani
téchto promén ukazuje propojeni znasilnéni a genderového radu.® Anglické slovo

3 Detailnéjiviz citovany ¢lanek Marcely Linkové Zndsilnéni: historicky kontext a genderové
stereotypy.
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Znasilnéni: kontextualni Gvod

.rape”, které pochazi z latinského ,rapere” (ukrast, zmocnit se ¢i unést), odkazuje
k predkrestanskému obdobi v zapadni kulture, kdy byl Unos legitimnim zplsobem,
jak ziskat Zenu bez nutnosti ndmluv (LiNnkova 2002). Zavedeni instituce manzelstvi
pfineslo prvni tresty za znasilnéni. Je vSak zapotrebi si uvédomit, Ze podstatou
trestu nebylo hajit prava znasilnéné osoby - nejprisnéjsi tresty za znasilnéni byly za
.poskozeni” muzova majetku. V predkrestanské dobé bylo znasilnéni chapano jako
Ujma na pravech otce ¢ manzela znasilnéné Zeny (Reeves Sanpay 2007). | v prvnich
stoletich naseho letopoctu se trest za znasilnéni neprovdané Zeny primarné odvijel
od socialni pozice jejiho otce, nikoli od miry pouzitého nasili (Linkova 2002). Znasilnéni
v predmoderni dobé nebylo vazano na projev nesouhlasu se stykem - Slo spise

o otdzku rodinné a rodové cti a o majetek (tamtéz).

DalSim prikladem, ktery ukazuje, jak do chapani znasilnéni vstupuji
spolecenské struktury, je otrokarsky systém v USA. Znasilnéni cerné otrokyné
zde ze zdkona vlastné neexistovalo, nebot nebylo mozné znasilnit vlastni
.majetek”. Znasilnéni otrokyné, jez patrila nékomu jinému, bylo hodnoceno jako
prestupek, znasilnéni otrokyné (&i otroka) jinym otrokem opét nebylo zdkonem
rozeznavano vibec. | po zrudeni otrokafského systému pretrvaval dvoji metr
hodnoceni: zatimco znasilnéni cernosky bélochem s sebou neneslo pro pachatele
zésadni tresty, Cerni muzi byli z politickych pohnutek (Casto fale$né) obvifiovani
ze znasilnovani bilych Zen a systematicky dostavali mnohem tvrdsi tresty nez
usvédZeni bili pachatelé (PaLmer Apisa 2007).

DalSim kontextem, ve kterém ziskava znasilnéni jiné vyznamy, jsou valecné
konflikty. V jejich pribéhu se znasilnéni ¢asto stava ,.legitimnim” prostfedkem
kontroly a systematického ponizovani, a to jak zZen, tak celého naroda (SteTz
2007). Podle Margaret D. Stetz jsou znasilnéni ve vale¢nych konfliktech vétSinou
kontrolovana a regulovana vladou - rozhodné se tedy nejedna o vyraz néjakych
biologickych potreb. Vojaci znasiliuji, pokud jsou presvédceni, Ze jednaji se
souhlasem nadrizeného - dokonce i tehdy, kdyz porusuji mezinarodni pravo
(tamtéz).

V 70. letech 20. stoleti prevladalo v trestnépravnim systému i v kriminologii
presvédceni, Ze Zeny jsou za své znasilnéni zodpovédné. Jak popisu dal, vétsina
mytd, které byly pro tu dobu typické, pretrvava v mysleni Siroké i odborné
verejnosti i dnes. Predstavy o pravém zndsilnéni vstupuji samozrejmé i do
pravnich definic. PFipomenme, Ze do 20. stoleti byl obecné prijiman nazor, Ze
manzel nemdze byt vinen znasilnénim manzelky. V Ceskoslovensku bylo toto
zdani sexualni smlouvy a manzelskych povinnosti zruseno az v roce 1950 (KovaR
ET AL. 2008). Poté bylo po dlouho dobu z pravniho hlediska mozné znasilnit pouze
Zenu, a to pouze penetraci do vaginy. Teprve od roku 2001 definice znasilnéni
zohlednuje, Ze znasilnéni je mozné nejen mezi muzem a Zenou a nejen skrz
vaginalni pohlavni styk. Je vSak zapotrebi zminit, Ze stejnopohlavni znasilnéni,
pripadné znasilnéni muze Zenou je stale velice tabuizovano. Aktualni Gprava
zakona (§185 zak. ¢. 40/2009 Sb., G¢innost od 1. 1. 2010) klasifikuje znasilnéni
jako donuceni k pohlavnimu styku (kterym je rozumén i oralni &i analni styk)
pod pohrizkou nasili nebo jiné tézké Gjmy, pripadné zneuziti bezbrannosti
druhé osoby. Obé&ti mdze byt jakdkoli lidskéa bytost, nezavisle na pohlavi a véku.
Pachatelem znasilnéni miZe byt muz i Zena, pripadné vice osob soucasné
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Znasilnéni: kontextualni Uuvod

(ndvodce, organizator).* | tato, na prvni pohled vylerpéavajici pravni definice, ma
zasadni limity:® predevsim otevira otazku ne/souhlasu.

Jak jiz bylo uvedeno, v trestnim zakon& CR neni znasilnéni definovano
souhlasem, ale nasilim a pohrizkou bezprostredniho nasili. Absurditu tohoto
pojeti ukazuje jiz Brownmiller ve své analogii: ..Po obétech loupeZe nikdo
nechce, aby prokazovali, Ze lupi¢dm kladli odpor, predani penéz nevede
nikoho k zavéru, Ze okradeni se zlo¢inem , souhlasili” a Ze tudiZ nebyl spachan
trestny ¢in"(BrRowNMILLER 1998, s. 159). Predevsim vSak toto pojeti znasilnéni
.dostatecné citlivé nereaguje na socidalni a interpersonalni tlaky, které pdisobi
dlouhodobé a intenzivné na psychiku obéti [vztahové ndsili). Jejich proZivani je
obdobné intenzivni a mocné jako pohrizka bezprostredniho nésili. Nastdvaji pak
situace, kdy se obét neodvazi projevit odpor, ktery by byl pravné zachytitelny,
protoZe mé strach o zdravi/Zivot anebo mé strach z odhaleni (napr. ve vedlejsi
mistnosti jsou déti]. Sex se déje bez souhlasu a nasilné, ale také bez moznosti,
jak tuto skutecnost dokdzat - s ohledem na faktické dikazy anebo vnimavost
kompetentnich osob” (CecHova - JanDovA 2009).

Je zjevné, Ze i samotny souhlas je velice komplexni zalezitosti, kterou nelze
redukovat na pouhé ,ano” ¢i .ne": ..Nikdo nemize dat smysluplny souhlas, pokud
byly proti ni/nému napr. pouZity explicitni & implicitni hrozby. Nikdo nemdZe
dat smysluplny souhlas, pokud nebyl/a plné informovan/a. A souhlas postrada
jakykoliv smysl, pokud je vyjadren nékym, kdo byl od narozeni ucen byt submisivni
a souhlasit [nebo prinejmensim neodmitat), i kdyZ to je proti jeho/jejim vlastnim
potrebdm a préanim” (SpieceL 2009). Jak tedy souhlas v kontextu sexualniho chovani
chapat? Predevsim je nutné, aby situace neobsahovala jakoukoli formu natlaku -
.souhlas by mél byt pouZit ve smyslu procesu, diky kterému se lidé ucivzajemné
porozumét tomu, co je jim prijemné, svym touham a pranim tak, aby spolu mohli
jednat ohleduplné a s respektem” (ANARCHOFEMINISTICKA SKuPINA 2009, s. 37). Sexuéalni
styk by mél byt za vSech okolnosti konsenzualni.

Definice a terminy se nevztahuji pouze k samotnému ¢inu a okolnostem
znasilnéni. V tomto ohledu je v souvislosti se sexualnim nasilim/znasilnénim
zapotrebi sledovat i komplikované a diskutabilni pouziti terminu obét. Tento
termin v sobé nese jakousi podrizenost - nejen v pribéhu samotného aktu
znasilnéni, ale predznamenava i budoucnost. Osobé, ktera si prosla znasilnénim,
je tak do jisté miry upirana schopnost a moznost se zazitkem se vyrovnat.

V anglo-americkém kontextu je termin victim - obét - vesmés nahrazovan
terminem survivor. Tento termin neni do ¢estiny jednoduse preveditelny jednim
slovem. Vyznamové se jedna o osobu, ktera néco prezila, preckala, ale také
zazila - ve smyslu neprijemné zkuSenosti. Terminu obét je tedy mozné vyhybat
se opisovanim: napr. osoba, ktera si prosla znasilnénim, znasilnénd osoba,

4 Vice viz kapitola Barbary Havelkové ¢i CecHova - Janpova 2009.

5  Jinou definici zndsilnéni nabizi napr. Sexual Assault Support Service: ,Sexualni Gtok na-
stava, kdyZ jedna osoba zneuzije své sily a sexualnim zplsobem prekroéi osobni hranice
druhé osoby bez jejiho svoleni” (cit. dle SpieceL 2009, s. 36). Autorka knihy To neni vase
vina! Helen Benedict definuje znasilnéni jako “jakykoli sexualni akt, k némuz je ¢lovék
pFinucen nasilim” (Benepict 2003, s. 27).
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Znasilnéni: kontextualni Gvod

znasilnéna Zena atd. ObtiZné je, pokud chceme termin survivor nahradit jednim
slovem. Nékdo pouziva termin preZivsi(viz ANARCHOFEMINISTICKA SKUPINA 2009) -
i ten méa ale mnohé limity. MdZe totiZ konotovat pFedstavu znésilnéni jako ¢ehosi,
co muselo konkrétni osobu bezprostfedné ohrozovat na Zivoté, ackoli mnoho
znasilnéni probé&hne na zékladé subtilngjsich tlakl - zde je opravdu adekvatnéjsi
vyznam survive ve smyslu preckat, zazit nepfijemnou, traumatizujici skutec¢nost.
Déle neni tento termin dostatedné zaZity (coZ lze ale chapat i jako prednost,
protoZe neni zatizen negativnimi vyznamy), a pro vétsinu lidi, obéti nevyjimaje, nic
konkrétniho nepredstavuje.

Nedostatecnost vétSiny stavajicich definic a konceptd (u nichz véak -
predevsim diky feministickym teoriim - dochazi pomalu k proménam
a redefinicim) je Gzce propojena s myty a stereotypy o povaze znasilnéni. Jak jsem
ukazala vySe, myty a stereotypy limituji definice znasilnéni (napf. dlouhodoby
predpoklad, Ze znasilnéni mize probéhnout pouze mezi osobami opacéného
pohlavi, kdy pachatel je vZzdy muZ), zaroven véak definice znasilnéni (i prekonané
- napf. znasilnéni Zzeny manzelem neexistuje) nékteré myty a stereotypy samy
podporuji.

Téma znasilnéni obklopuje celd Fada mytl a stereotypd.t Myty a stereotypy

jsou soucasti medialniho obrazu znésilnéni,” koluji mezi laickou, ale i odbornou
verejnosti. Jak upozornuje Barbara Havelkova, tyto myty jsou pravné irelevantni,
.presto se prakticky projevuji v pristupu organd cinnych v trestnim rizeni,

a najdeme je i v rozsudcich soudd” (HaveLkovi 2009). Rozporuplnost nékterych
mytG® slouZi pouze k zamaskovani skutecnosti, ze znasilnéni je vesmés blizké
normalnimu sexualnimu chovani (Liskova 2002). Znésilnéni nelze zadkatulkovat
jako uchylku nebo nahodilost. Z toho, co jiz bylo Feceno, vyplyva, Ze je nutné
nahliZet znasilnéni v kontextu mocenskych rozdild mezi muZi a Zenami ve
spolecnosti (tamtéz). Pro prehlednost uvadim v rdémecku vétsinu z nej¢astéjsich
mytd i s vysvétlenim, pro¢ se jednd o mytus.

6  Kompletnivycet mytd a stereotypl i s fakty je dostupny na: http://www.stopznasilneni.
cz/cz/znasilneni/myty-a-fakta; myty demonstruje na konkrétnich pfikladech a poté
vyvraci i élanek Barbary Havelkové (HaveLkova 2009).

7  Viz kapitola Terezy Hendlové v této publikaci.

Mytus, ktery pFisuzuje véem muzim neovladatelné sexudlni potfeby, a podle néhoz je
tedy potencialnim pachatelem znasilnéni kazdy muz, je v rozporu s mytem, Ze znasilAuji
pouze psychicky naruseni jedinci. Pfesto jsou oba dva myty souc¢asti jednoho zplsobu

mysleni, ktery se v kone¢ném dlsledku snazi pfesunout vinu z pachateld na obéti znasil-
néni.
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Fakta:

Fakta:

Fakta:

Znasilnéni: kontextualni Uuvod

Hlavnim motivem pri znasilnéni je sexualni touha.

Znasilnéni je vyuzivano jako zbran, kterd ma pokofit a zplsobit
bolest. Jedna se o nasilny Cin, kdy je sexu pouZito jako zbrané.
Zasadni motivy pro znasilnéni jsou: vztek, sadismus, silactvi.
Argumentace, Ze jde ve znasilnéni primarné o sex, ma za tGcel
podporit dalsi myty a stereotypy, které znevaZzuji postaveni
osoby, ktera si znasilnénim prosla. Vétsina znasilnéni byva také
predem promyslena (pricemz nemusela byt vybrana konkrétni
obét) - nejedna se tedy o spontanni projev vasné, jak je ¢asto
predpokladano.

Pachatel znasilnéni je ojedinély patologicky jedinec.

Ackoli je tento mytus v rozporu s mytem, podle kterého
dochazi ke znasilnéni pod vlivem vasné, pripadné Zeniny
nezodpovédnosti, je tento argument casto uvadén jako
vysvétleni, pro¢ ke znasilnéni dochazi. Podle vyzkumU dochazi
ke znasilnéni nejcastéji mezi manzely, partnery, pribuznymi,
sousedy a spolupracovniky - nasilnika tedy evidentné nelze
odlisit od stavajici definice normality. Predpoklad, Ze slusni

a zdravi jedinci neznasilAuji, odvadi podle odbornikd pozornost
od kulturniho kontextu a mocenskych vztahd, v nichz ke
znasilnéni dochazi.

Znasilnéné osoby jsou za své znasilnéni zodpovédné.

V médiich se pFi popisu znasilnéni casto nenapadné reprodukuji
komentare typu: ,vracela se pozdé v noci tmavou ulici” nebo
.byla opild a vyzyvavé oblecend”. Tyto zdanlivé nenapadné
popisy jen reprodukuji predstavu, Ze znasilnéni se , déje”
osobam, které si o néj koleduji. Tj. vraci se pozdé v noci domu
samy, vyzyvaveé oblecené atd. Zde je zapotrebi vratit se ke
statistikam, které ukazuji, Ze znasilnéni pachatel planuje -
konkrétni osobu pak vybira na zakladé jinych proménnych nez
je obleceni, fyzicky vzhled, chovani, vék atd. Znasilnéni mize
potkat kohokoli a kdekoli.

www.stopznasilneni.cz



Znasilnéni: kontextualni Uvod

Vétsina nahlasenych znasilnéni je vymyslena.

|
1
Fakta: Ve skutecnosti je hlasena pouze mala ¢ast znasilnéni, ktera se :
opravdu stanou. Predpoklada se, Ze znasilnéni je oznamovano !
pouze v 8 % pripadl. Fale$na obvinéni pokryvaji podle kontextu !
(ktery se méni) 6-10 % pFipadC nahldSenych znasilnéni. Fale$na :
obvinénfi jsou vyjimkou, nikoli pravidlem. |

I

1

Pachatel znasilnéni je pro obét neznamy muz
a znasilnéni obvykle probiha formou prepadeni.

Fakta: VétsSina znasilnéni probihd mezi lidmi, ktefi se navzajem znaji,
a to ve vice nez 50 % pripadd. Jen malo Utokd je zaméreno na
Gplné cizi osoby. Pachatelé byvaji i z fad milencd, kamaradd,
rodinnych prislusnikd, kolegd v préci, policistd. Znasilnéni
nékym z blizkého okoli je mnohem pravdépodobnéjsi nez
znasilnéni cizi osobou. Obvykle probiha na misté, kde se obét
citila bezpecné, denni hodiny nebyvaji vyjimkou.

Znasilnovany jsou jen Zeny nebo déti.

1

1

1

Fakta: Tvrdi se, Ze muZzi nemohou byt proti své vali zneuziti diky !
své fyzické sile (pFipadné absenci erekce), zndsilnény muz :

to tedy musel chtit. PFesto muzi tvori sedm az deset procent |
znasilnénych, bez ohledu na sexualni orientaci. Také predpoklad, 1!

Ze muz, ktery znasilni jiného muze, je homosexual, je mylny, :
nebot sexualni touha pri znasilnéni obvykle nehraje roli. |
1

1

1

Nasilnici jsou vzdy muzi.

Fakta: Znasilnéni zenami je vzacné, neni vSak vyloucené. Zeny
znasilnuji se stejnymi motivy jako muzi. Znasilnuji déti, zeny ,

f
1
1
1
1
1
i muze. Pokud si vyberou fyzicky silnéjsi obét, mohou jednoduse 1
pouzit zbrané ci pocetni prevahy. :
1
1
1
1
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Znasilnéni: kontextualni Uuvod

Myty a stereotypy maji na obéti znasilnéni obrovsky dopad. Zcela zdsadni
¢ast znasilnéni neni nikdy nahlasena. Dle oficidlnich statistik je u nas nahlaseno
1-2 znasilnéni denné, skutecny pocet znasilnéni je pfinejmensim desetindsobné
vy$si. Podle vyzkumU se nahlasuje pouhych 3-8 % pripadd znasilnéni a v pribéhu
svého Zivota se alespori jednou setkd se znasilnénim az 25% Zen a 6-10% muzl
(CirTKOVA 2008). Extrémné vysokou miru latence (zatajovanych, skryvanych
a nenahldSenych znasilnéni) maji na svédomi pravé myty a stereotypy. Ty vedou
k tzv. sekundarni viktimizaci® a stigmatizaci osoby, ktera prosla znasilnénim.
Sekundarni viktimizace ¢asto brani obéti vtom, aby vyhledala ¢i vyuzila
prislusnou pomoc, a komplikuje vyrovnani se s traumatickou zkusenosti."

Problematika znasilnéni zaznamenala v poslednich desetiletich mnoho zmén

- v oblasti legislativy, kriminalistiky, psychologie, socialni prace ad. Presto
pretrvava neochota spolecnosti znasilnéni porozumét. Podle Anne Sparks za touto
neochotou stoji dvé priciny: ,Zndsilnéni je natolik Sokujici a deprimujici Zivotni
zkuSenosti, Ze o ni nechceme nic slyset; a nemizeme mu porozumét, budeme-li
ignorovat kruté a tragické nasledky mylnych predstav, které po staleti ulpivaly na
obétech”(cit. dle Benenict 2003, s. 15).

Pretrvavajicim problémem znasilnéni je skutecnost, Ze se stale jedna o téma,
onémz se prilis nemluvi. Chybéjici diskuze umoziiuje prezivani rady mytd
a stereotypl mezi $irokou i odbornou vefejnosti. Znasilnéni se musi stat vefejnym
tématem, jehoz Ustredni myslenkou bude odstranovani nerovnosti na zakladé
genderu, rasy, etnicity, véku, sexualni orientace, zdravotniho stavu ad.

Pokud chapeme znasilnéni a genderovy rad jako vzajemné propojené nadoby,
logickym vychodiskem priredukci znasilnéni je podpora genderové rovnosti
(genderové citlivé vzdélavani, genderové vyvazené instituce ad.). BohuZel pro
fadu odbornik(, ktefi se tématu znasilnéni vénuji, je feministicky ¢i genderové
citlivy pristup zcela okrajovym tématem. Pritom pouze diky Zenskému hnuti
v 60. letech prestalo byt znasilnéni vnimano jako ojedinéld a marginalizovana
udalost v Zivoté nékterych jednotlivcl, kterd byla pod dohledem LékarU, biologl
a terapeutl. Teprve ziskani pozornosti akademikd/akademicek a instituci, které
vytvareji zakony, pritom umoznilo znasilnéni a sexualni nasili komplexné zkoumat
a eliminovat. Jak jsem se ale snazila nastinit vtomto ¢lanku, samotna existence
a znalost pravnich norem k odstranéni znasilnéni nestaci; ke zlepSeni situace

9 Termin viktimizace pochazi z kriminologické psychologie a oznacuje proces, vnémz se
potencialni obét stava obéti skutecnou. RozliSuji se rlizna stadia: primarni viktimizaci
je minéna samotnd traumaticka zkusenost - v tomto pripadé znasilnéni. Sekundarni
gativnim pFistupem k obéti (reakce blizkych osob, jednani Gfadd, instituci ¢i médii s obéti
znasilnéni). Terciarni viktimizace oznacuje neschopnost obéti vyrovnat se s traumatickou
zkugenosti (CecHova - Janpova 2009).

10 Vice o sekundarniviktimizaci viz Analyza stavu pomoci obétem znasilnéniv Ceské repub-
lice (CecHova — Janpova 2009).
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Znasilnéni: kontextualni Gvod

je zapotrebi komplexniho pristupu: osvéty, vzdélavani, prevence. Doporuceni
existuje celd Fada, z vySe uvedenych informaci vyplyva potreba néasledujiciho:

Odstranovani genderovych nerovnosti ve spolecnosti
Jednotné a jasné stanovisko spolecnosti, které znasilnéni odsoudi

Zasvécena a citliva diskuze o tématu znasilnéni mezi Sirokou i odbornou
verejnosti

Odstrafiovani mytd a stereotypd

Dislednéjsi definice znasilnéni (ktera se stane souéasti pravni definice
znasilnéni)

PFeneseni pozornosti na konsenzualitu sexualniho styku, nikoli na
jednoduchy ne/souhlas

Prevence, osvéta, vzdélavani

Pouze pokud se podari zménit spolecenské kulturni praktiky, které
znasilnéni/sexualni nasili umoznuji, podari se také tento problém omezit.

Mgr. Kristyna Ciprova vystudovala magistersky program Genderova
studia na FHS UK. V Gender Studies, o.p.s. pracuje od rijna 2007,

s kratkou prestavkou, b&hem niZ byla koordinatorkou Ceské Zenské
lobby. Nyni koordinuje projekty Rozmanitosti proti sikané (projekt
zameéreny na odstranéni Sikany mladych lidi s neheterosexualni
orientaci) a Stop znésilnéni: Program ochrany prav obéti znasilnéni.
Dlouhodobé se zajima o queer teorii a kulturni studia.
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ZNASILNENI:
NEKOLIK UVAH
NAD PRAVNI UPRAVOU

Barbara Havelkova

Znasilnéni je ¢asto oznacovano za (po vrazdé) ,nejvice zrariujici zlocin mezi
dospélymi” (Cirtkova 2008, s. 61). Znasilnéni je také trestny in s extrémné
vysokou latenci, tedy nizkou mirou hlaseni pripadG. Domaéci i zahrani¢ni experti’
odhaduji, Ze pouhych 3 -10% znéasilnéni je ohldSeno policii (u vztahovych
znasilnéni je toto &islo vyrazné nizéi nez u znasilnéni Gtoénych). V CR bylo v roce
2006 podle policejnich statistik hladeno 530 trestnych &inl znasilnéni.? Jen pro
srovnani - ve zhruba stejné velkém Svédsku jich bylo v roce 2005 bylo 3500 - tedy
Sestkrat tolik. Kromé latence je daldim problémem ,.Umrtnost” pFipadd - tedy
jejich odpad po ohlaseni tam, kde bud neni zahajeno trestni stihani, nebo kde je
nasledné véc odlozena ¢i zastavena. DUvody této ,Umrtnosti” statistiky bohuzel
neuvadéji. Z pramérné 500 az 600 nahlasenych znasilnéni ro¢né bylo v poslednich
letech odsouzeno jen kolem 150 pachatell. Sokujici je, Ze ve tifetiné piipadf se
tak stalo podminéné (tedy pFes uznani viny nenastoupili pachatelé trest odnéti
svobody).

Kdyz Catharine MacKinnon komentuje obdobnou situaci v USA, poukazuje na
to, Ze .mnoho obéti zndsilnéni [opravnéné) ocekava, Ze jim organy &inné v trestnim
Fizeni nebudou divérovat, a Ze pachatel nebude odsouzen, protoZe jim nikdo
nebude vérit, protoZe jejich soudci budou cenit nasilnika vic nezZ obéti, budou
davat vinu za znasilnéni Zené, nebo jim bude jedno, Ze dosSlo ke znasilnéni, protoZe
povaZzuji djmu zndsilnénim zpldsobenou za triviglni & prévni dpravu zndsilnéni za
prilis restriktivni” (MacKiNNoN 2007, s. 749).

Tento strach obéti z trestniho procesu méa své opodstatnéni zejména ve
stereotypech o pachatelich a obétech, jakoz i v mytech obklopujicich okolnosti
znasilnéni a jeho prdbéh. Stereotypdm a mytdm, které ¢ini prevenci a trestani
znasilnéni obtiznym, je vénovana jina kapitola.® Nasledujici text se zaméruje
vyluéné na pravni otazky, posuzuje je nicméné z pohledu obéti. Pta se, jak pravo
reaguje na interpersonalni nasili, zda tak ¢ini adekvatné a jaké pripadné zmény
by situaci mohly zlepSit. Za timto ucelem nejdrive diskutuje ceskou Upravu
znasilnéni v hmotném i procesnim trestnim pravu a nasledné se strucné diva na
mezinarodnépravni vyvoj. V zavéru predstavuje hlavni teoretické pozice, které
analyzuji Gjmu zpUsobenou sexualnim nasilim.

1 Viz napf. Weiss - ZvERiNa 1997 &i shrnuti existujicich vyzkum@ v praci MacKinnon 2007.
2 Dle Statistického vykazu kriminality Policejniho presidia CR za roky 2006, 2007, 2008.
3 Viz kapitolu Kristyny Ciprové a préaci HaveLkova 2009.
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Ceské trestni pravo az do novely z roku 20014 chapalo znasilnéni jako &in spachany
pouze na zZené a to jen formou souloZe. Od roku 2001° pak bylo trestné nejen
donuceni k soulozi (tedy spojeni pohlavnich organd), ale téZz k ,jinému obdobnému
pohlavnimu styku”, tedy oralnimu®, analnimu ¢i digitalnimu” styku. Obéti mohl
byt kdokoli. Kvalifikované skutkové podstaty (odst. 2, 3 a 4] pak predvidaly vy§si
sazbu pro znésilnéni smérujici vaci mladsim obétem a pro ¢in, ktery mél pro obét
zdravotni nasledky (zplUsobi-li téZkou Gjmu na zdravi ¢i smrt).

0d 1. ledna 2010, kdy vstoupil v G¢innost novy trestni zakonik,® jsou
diferencovany ctyri zakladni formy sexualniho nasili. Trestni zakonik v hlavé treti,
obsahujici trestné ¢iny proti lidské dUstojnosti v sexudlni oblasti, rozliduje trestny
¢in znasilnéni s dvéma rdznymi formami styku (§ 185 odst. 1 a § 185 odst. 2 pism.
a) a dvé zvlastni zakladni skutkové podstaty trestného ¢inu sexualniho natlaku
(§186 odst. 1 a § 186 odst. 2):

§ 185 Znasilnéni

(1) Kdo jiného nasilim nebo pohrizZkou nasili nebo pohrizkou jiné téZké
ujmy donuti k pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému ¢inu zneuZzije jeho
bezbrannosti, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicl az pét let.

(2) 0dnétim svobody na dvé léta aZ deset let bude pachatel potrestan, spacha-li
¢in uvedeny v odstavci 1
a) souloZi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zplisobem
srovnatelnym se soulozi,
b) na ditéti, nebo
c) se zbrani.

(3) 0Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan,
a) spacha-Lli ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mlad$im ¢étrnacti let,
b) spacha-li takovy ¢in na osobé ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody,
ochranného léceni, zabezpecovaci detence, ochranné nebo Ustavni vychovy
anebo v jiném misté, kde je omezovana osobni svoboda, nebo
c) zplsobi-li takovym ¢inem téZkou Gjmu na zdravi.

4 Zakon €. 144/2001 Sb.

5 § 241 zékona ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni zakona ¢. 144/2001 Sb.

6  Viznapr. rozhodnuti NS ze dne 31. ¢ervence 2003, 6 Tdo 812/2003.

7  Dle usneseni NS ze dne 15. prosince 2005, 3 Tdo 1305/2005 .. Povahu jiného obdobného
pohlavniho styku ve smyslu § 241 odst. 1 tr. zak. ma i tzv. digitalni penetrace, tzn. opa-
kované proniknuti prstu a jeho nasledny pohyb v pochvé Zeny, pricemz takova sexualni
agrese predstavuje pro poskozenou z psychického i fyzického hlediska traumatickou
zkusenost obdobnou jako prinasilné souloZi. Takovym jednanim dochazi k zasahu do
prava ¢lovéka (Zeny] rozhodovat o svém pohlavnim Zivoté, k jehoZ ochrané jako spolecen-
ského zajmu slouZi ustanoveni § 241 odst. 1 tr. zak.”

8  Zakon ¢. 40/2009 Sb.



(4) 0dnétim svobody na deset aZ $estnact let bude pachatel potrestan, zplsobi-
li ¢inem uvedenym v odstavci 1 smrt.

(5) Pfiprava je trestna.

§ 186 Sexualni natlak

(1) Kdo jiného nasilim, pohrizkou nasili nebo pohrizkou jiné tézké Gjmy donuti
k pohlavnimu sebeukajeni, k obnazovani nebo jinému srovnatelnému
chovani, bude potrestan odnétim svobody na $est mésicl aZ ¢tyFi léta nebo
zakazem cinnosti.

(2) Stejné bude potrestan pachatel, ktery priméje jiného k pohlavnimu styku,
k pohlavnimu sebeukajeni, k obnaZovani nebo jinému srovnatelnému
chovani zneuzivaje jeho zavislosti, jeho bezbrannosti nebo svého postaveni
a z ného vyplyvajici dGvéryhodnosti nebo vlivu.

(3) 0dnétim svobody na jeden rok aZ pét let bude pachatel potrestan, spacha-li
¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2
a) na ditéti, nebo
b) nejméné se dvéma osobami.

(4) Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan,
a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 se zbrani,
b) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 na osobé ve vykonu vazby,
trestu odnéti svobody, ochranného léceni, zabezpecovaci detence, ochranné
nebo Ustavni vychovy anebo v jiném misté, kde je omezovana osobni
svoboda, nebo
c) spacha-Lli takovy ¢in jako ¢len organizované skupiny.

(5) Odnétim svobody na pét aZ dvanact let bude pachatel potrestan,
a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mlad$im &trnacti let, nebo

b) zplsobi-Lli takovym &inem téZkou Ujmu na zdravi.

(6) 0Odnétim svobody na deset aZ patnact let bude pachatel potrestan, zplUsobi-Li
¢inem uvedenym v odstavci 1 nebo 2 smrt.

(7) PEiprava je trestna.

Lze tedy rozlisit Ctyri zakladni typy sexudlniho nasili s diferencovanymi

formam je lze seradit takto:

Znéasilnéni formou souloZe nebo stykem s ni srovnatelnym (§ 186 odst. 2
pism. al).

Znasilnéni formou pohlavniho styku (§ 185 odst. 1),



Nékolik uvah nad pravni Upravou

Sexualni natlak formou donuceni k pohlavnimu sebeukajeni, k obnaZovani
nebo jinému srovnatelnému chovani (donuceni nasilim, pohrazkou nasili
nebo pohrlzkou jiné téZké ajmy) (§ 186 odst. 1),

Sexualni natlak vyse zminénou formou, kde pachatel zneuziva zavislosti
nebo bezbrannosti druhého nebo svého postaveni a z ného vyplyvajici
ddvéryhodnosti nebo vlivu (§ 186 odst. 2].

Nova Uprava se od staré lisi zaprvé vétsi diferenciaci nasilného jednani
a zadruhé Sirsim okruhem forem natlaku, za kterych se ¢in povazuje za zavadny.
Co se tyka, zaprvé, forem jednani, novy trestni zakonik postihuje souloz’
a pohlavni styk provedeny zplsobem obdobnym souloZi, tedy oralni, analni
a digitalni penetraci, vice méné'® jako tomu bylo u Upravy predchozi. Nové se v §
185 odst. 1 av § 186 odst. 2 objevuje pojem pohlavni styk, ktery trestni zakon
samostatné dosud nepouzival. DFive byl ,.jiny zplsob pohlavniho zneuZiti” trestny
pravni Upravy stihan jako vydirani, coz ale nepostihovalo jeho podstatu jako
sexualniho nasili. Dle nazoru autorky je vyklad obsazeny v drivéjsi judikature
k .pohlavnimu zneuzivani“ nyni moZno pouzit pro vyklad pojmu .pohlavniho styku”
- bude se jednat o jednani, kterym pachatel ukaji svij pohlavni pud na téle jiné
osoby (zejm. osahavani genitdlii a prsou). DlleZita je zejména snaha pachatele
se sexualné uspokojit, bez ohledu na to, zda k uspokojeni dojde." Pod trestny ¢in
sexualniho natlaku je pak zahrnuto téz donuceni jiného k provadéni urcitych aktivit
(sebeukajeni, obnazovani nebo jiné srovnatelné chovani), které vedou k ukajeni
pachatele - zde nemusi ani dojit k fyzickému kontaktu mezi pachatelem a obéti.
Co se tyka, zadruhé, forem natlaku, hovori zakonodarce o nasili
a bezbrannosti™. Tyto pojmy jsou z predchozi Upravy dobfe znamé. Nové je
zahrnuta pohrizka nasili (nikoli bezprostfedniho) a jiné tézké Gjmy. Toto Sirsi
pojeti pokryva vétsi mnozstvi Skodlivych jednani, kde pachatel hrozi nejen

9 ,ZasouloZ je podle stavajici rozhodovaci praxe v trestnich vécech povaZovano spojeni po-
hlavnich organd muze i Zeny, byt doslo i jen k castecnému zasunuti pohlavniho ddu muZze
do pochvy Zeny, a bez ohledu na to, zda doslo k pohlavnimu ukojeni pachatele (pachatel-
ky] ¢i nikoliv”(Sovak 1996).

10 Dle divodové zpravy novy trestni zadkonik upresnil pojem obdobného pohlavniho styku
jako styku provedeného srovnatelnym zplsobem, nebot nejde o ..obdobny pohlavni styk
jako souloz”, ale o provedeni pohlavniho styku obdobnym zplsobem.

11 Viz napf. dFivéjsijudikaturu NS ze dne 27. bfezna 1964, 5 Tz 8/64.

12 Nasilim se rozumi pouziti fyzické sily k prekonani nebo zamezeni odporu. Za nasili se
nyni povazuje i uvedenijiného lsti do stavu bezbrannosti.

13 Zazneuziti bezbrannosti se povazuje situace, kdy se obét v tomto stavu nachazi bez prici-
néni pachatele. Za stav bezbrannosti se povazuje napriklad stav bezvédomi, mdloby, tvr-
dého spanku, nemoci, opilosti nebo jiného podobného opojeni, hypnozy, zranéni, spoutani,
z dusevni poruchy, nebo nizkého véku. V téchto stavech obét neni schopna chapat smysl
svého nebo pachatelova jednani, neni schopna projevit svou vali uskuteénit pohlavni nebo
obdobny styk s pachatelem, pfipadné neni schopna klast odpor vici jednani pachatele.
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osobé samé, ale téz tretim osobam ¢i jinym chranénym hodnotam.™ Trestny Cin
sexualniho natlaku pak reflektuje jesté Sirsi okruh situaci, kdy je obét v postaveni
a) zavislosti nebo kdy b) pachatel zneuZije svého postaveni a z ného vyplyvajici
ddvéryhodnosti nebo vlivu. Tyto je vhodné blize vysvétlit.

Zneuziti zavislosti obéti (a) byly dfive situace, které byly reflektovany pouze
u trestnych ¢ind pachanych na détech. Trestny ¢in pohlavniho zneuZivani dle § 242
obsahoval kvalifikovanou skutkovou podstatu pro zneuziti osoby mladsi 15 let,
ktera byla svérena dozoru pachatele, nebo kdy pachatel zneuzil jeji zavislosti. Dle
§ 243 bylo trestné pohlavni zneuZiti osoby mladsi 18 let, zneuzZil-li pachatel jeji
zavislosti. Doktrina vykladala zakonny znak zavislosti tak, ..Ze poskozena osoba
je vurcitém sméru na pachatele odkazana, tim je vice ¢i méné omezena svoboda
jejiho rozhodovani a pachatel tohoto nedostatku uplné volnosti v rozhodovani
vyuZije ¢i vyuZiva k realizaci svych sexudlné motivovanych zdmérd. Zpravidla
proto nebude naplnén znak zavislosti v uvedeném slova smyslu napriklad pri
milostném poméru” (Sovak 1996). Tento vyklad, prestoze vytvofen pro pohlavni
zneuzivani déti, lze uplatnit i pro vyklad sexudalniho natlaku mezi dospélymi.

Zcela nové trestni zakonik reflektuje téZ mozné zneuZiti hierarchického
postaveni pachatele nad obéti. Za natlak jsou povazovany situace zneuziti moci
- kdy .pachatel zneuzije svého postaveni a z ného vyplyvajici divéryhodnosti
nebo vlivu” (b). Pfikladem jednani napliujiciho znaky této skutkové podstaty
by mohly byt zdvaznéjsi formy sexualniho obtézovani, napriklad na pracovisti
mezi nadrizenymi a podrizenymi i ve vzdélavacich institucich mezi vyucujicimi
a studujicimi.

Tri méné zavazné typy sexudlniho nasili (§ 185 odst. 1, § 186 odst. 1a 2)
klasifikuje trestni zakonik jako preciny,'" coz umoznuje resit je ve zrychlenych
formach Fizeni, ddvd moZnost alternativnich feSeni a uplatnéni prostiedkl probace
a mediace (lze napriklad za splnéni dalSich podminek uvazovat o upusténi od
potrestani pachatele'). Znasilnénivykonané formou souloZe nebo stykem s nim
srovnatelnym je, s ohledem na horni hranici trestni sazby ve vySi deseti let, zvlast
zavaznym zlocinem."” Zde doSlo ke zvySeni maximalni vySe trestu z osmi na deset

14 Ve srovnani s pohrlzkou bezprostfedniho nasili obsahuje pohrizka nasili téZ hrozbu, ze
nasili bude pouZito az s odstupem ¢asu, pohrGizka mizZe sméfovat proti jiné blizké osobé
nebo se tykat ndsili na majetku. Pohrlzka jiné téZzké Gjmy mdze sméFovat proti majetku,
ctinebo dobré povésti, miZe byt hrozbou rozvratu manZelstvi nebo rodiny, poskozeni
v zaméstnani atd.

15 Dle zakonné definice obsazené v § 14 odst. 2 trestniho zakoniku jsou preciny ,vSechny
nedbalostni trestné ¢iny a ty Umyslné trestné Ciny, na néz trestni zdkon stanovi trest
odnéti svobody s horni hranici trestni sazby do péti let".

16§ 46 anasl. trestniho zakoniku.

17 Dle zakonné definice obsazené v § 14 odst. 3 trestniho zakoniku jsou zloCiny ,vSechny
trestné ciny, které nejsou podle trestniho zdkona preciny; zvlast zavaznymi zlociny jsou
ty imyslné trestné Ciny, na néz trestni zakon stanovi trest odnéti svobody s horni hranici
trestni sazby nejméné deset let.”
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let. To je jisté pozitivni zména. Pretrvavajicim'™ problémem trestni sazby je nicméné
jeji dolni hranice, ktera i nadale ¢ini dva roky. To souddm, v pripadé Ze ulozi trest
mezi dvéma a tremi lety, umoznuje podminéné odloZit vykon trestu odnéti svobody
- to je totiz mozné neprevysuje-li konkrétni vymeéra trestu stanovena soudem

tri roky.” Novy trestni zakonik tedy neresi problém vysoké miry podminénych
odsouzeni, které vydavaji ceské soudy.

Z hlediska prava procesniho je Ceské pravo notoricky nedostatecné, co se

tykd ochrany obéti. Jak uvadéji Langhansova a Kristkova, cesky trestni proces
.nezohlednuje ... specifickou situaci obéti z hlediska psychické ¢i moralni Gjmy, ktera
ji trestnym ¢inem vznikla. Obét je chdpana bud'jako svédek, tedy dikazni prostredek,
nebo jako poskozeny, jenz je subjektem adhezniho rizeni a doméaha se odskodnéni
své majetkové Ujmy ¢i $kody na zdravi” (LANGHANSOVA — KRisTKovA 2008). Trestni rad?®
tak napriklad pocita s pravni pomoci bezplatného zmocnénce pouze u poskozeného,
ktery uplatnil ndrok na ndhradu $kody a nema dostatek prostfedkd.?’ Mnoho

obéti nasilnych trestnych ¢ind tak vystupuje v trestnim Fizeni bez jakékoli podpory

a pravni pomoci. Souvisejici problém je, Ze trestni Fad chape skodu,?? kterd obéti
trestnym c¢inem vznikla, pouze v materialnim smyslu, pripadné jako Ujmu na zdravi.
Nematerialni - citovou ¢i psychickou - Gjmu obéti nahradit mozné neni.

Prestoze vécny zamér nového trestniho radu® si klade za cil , zvysit ochranu
obéti” a ..posilit procesni postaveni poskozeného”, je tfeba nadale zdlrazrovat
pozadavky na trestni proces, ktery bude chranit obéti a zejména obéti zvlasté
ohrozené. Tyto je mozné definovat typem trestného ¢inu (napf. nasilné ¢iny sexudlni
povahy), charakteristikami obéti (napr. nizky vék, vysoky vék, snizené mentalni
schopnosti, opakovana viktimizace?), pfipadné charakteristikami pachatele (zejm.
pracovnici organd ¢innych v trestnim rizeni).

Langhansova a Kolackova mezi konkrétnimi opatfenimi na ochranu zvlasté
ohrozenych poskozenych jmenuji napr.:

.narok na ustanoveni bezplatného zmocnénce nebo zmocnénce za snizenou
odménu v pripadé nedostatku finanénich prostfedkd bez ohledu na uplatnéni
naroku na nahradu skody,

omezeni opakovani vyslechu (a podani vysvétleni),

18V plvodni Upravé se jednal o § 58 odst. 1 zadkona ¢. 140/1961 Sb.

19§81 trestniho zakoniku.

20 Zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim.

21 §5%latrestniho radu.

22§ 43 odst. 3 trestniho radu.

23 Ms CR, Rekodifikace trestniho prava procesniho (vécny zamér a predkladaci zpraval, (2009)

24 Kde se obét jiz s trestnym cinem setkala.
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vyslychani ve zvlastnich vyslechovych mistnostech,
pouzivani audio a video nahravek pro zamezeni opakovani vyslechu,
provadéni svédeckych vypovédi prostiednictvim video-link,

mozZnost vykazani obZalovaného v hlavnim li¢eni mimo jednaci sifi z dGvodu za-
mezeni druhotné viktimizace (ne pouze ve vztahu k ohroZeni pravdivosti vypovédi),

vyslech prostrednictvim psychologa ¢i psychiatra,

povinné zastoupeni obvinéného advokatem pro vyslech obéti, ¢i moznost
utajeni adresy nebo i dalich osobnich Gdajl, pokud tim neni zasahovéno do
prava obvinéného na radnou obhajobu.” (LANGHANSOVA — KoLAGKoVA 2006)

Vedle nechréanéného postaveni obéti v trestnim procesu obecné, ktery dopada
obzvlasté téZce na obéti ndsilnych trestnych ¢ind, je specifickym problémem u pfipa-
dd vztahového nasili také institut trestniho stihani se souhlasem poskozeného.? Toto
ustanoveni umoziuje u uréitych trestnych ¢ind trestni stihani zahdjit a v jiz zahajeném
trestnim stihani pokracovat pouze se souhlasem poskozeného, je-li mu pachatel
manzelem, partnerem nebo druhem. Zatimco drive bylo tfeba souhlasu se stihanim
pro trestny ¢in znasilnéni podle § 241 odst. 1 a 2, dnes je souhlasu potreba jen u se-
xualniho natlaku podle § 186 odst. 1 a 2. PFestoZe tento institut souhlasu se stihanim
zdanlivé reflektuje autonomii obéti a jejich pravo rozhodnout o stihani, ve skutecnosti
na né naklada pocit odpovédnosti za stihani blizkého pachatele a casto je vystavuje
natlaku, aby souhlas vzaly zpét (vyslovné odepreny souhlas pak jiz nelze znovu udélit).
Toto se zadkonodarce snazil Fesit zarazenim § 163a, dle kterého se souhlas nevyzaduje
mj. v situacich, kdy je z okolnosti zifrejmé, Ze souhlas nebyl dan nebo byl vzat zpét v tis-
ni vyvolané vyhrdZzkami, natlakem, zavislosti nebo podfizenosti. Do jaké miry tento
institut v praxi chrani obéti, které jsou pod tlakem blizkého pachatele, je otazkou. Dle
nazoru autorky by institut souhlasu se stihanim mél byt zrusen pro véechny interper-
sonalni (zejména nasilné ¢i sexualni) trestné ¢iny (vyjmut by tak mél byt nejen sexual-
ni natlak, ale téz .nebezpecné prondsledovani” - stalking).

Na vSechny zminéné problémy by mélo byt pamatovano pri prijimani nového
trestniho radu.

Z hlediska mezindrodniho prava je ddlezité zminit tFi linie vyvoje:

1) konceptualizaci genderového nasili jako diskriminace Zen, 2) vyvoj lidskopravni po-
vinnosti nalezité péce, kterou maji staty pri prevenci a vysSetrovani nasilnych trestnich
¢ind véetné znasilnéni, a 3) definovani znasilnéni v mezinarodnim trestnim pravu.

25 §163a§ 163atrestniho radu.
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Co se tyka konceptualizace genderového nasili jako diskriminace Zen, pristou-
pil k nému Vybor pro odstranéni véech forem diskriminace zen (CEDAW) v roce
1992 ve svém 19. vSeobecném doporuceni.? Prestoze jsme doposud mluvili o zna-
silnéni genderové neutralné, v realité jsou v naprosté vétsiné pachateli znasilnéni
a jiného sexualniho nasili muzi a jeho obétmi zZeny. 19. véeobecné doporuceni
poukazuje na dopady genderového nasili na schopnost zen plné uzivat svych prav
a svobod rovné s muzi. S ohledem na to formuluje pozitivni povinnosti statd bojovat
s rdznymi druhy genderového nasili (napriklad téZ proti sexudlnimu obtéZovani na
pracovisti). Staty maji jednat s nalezitou pécitak, aby genderovému nasili predesly,
av pripadé jeho spachani tak, aby jej vySetrily a potrestaly a zajistily kompenzaci.

Co se tyka znasilnéni jako lidskopravni otazky, zacalo se tematizovat zejména
v souvislosti s dvojim vyvojem judikatury Evropského soudu pro lidska prava.
Zaprvé zacalo byt znasilnéni subsumovano pod hlavicku muceni, nelidského i
ponizujiciho zachazeni (¢l. 3 Evropské Umluvy o lidskych pravech?’). ESLP tak
ucinil ve dvou pripadech, které se tykaly sexualniho nasili tureckych ozbrojenych
slozek na kurdském obyvatelstvu. V pripadu Aydin? byla 17leta kurdska divka
zadrzena tureckymi ozbrojenymi slozkami, a ve vézeni tyrana a znasilnéna. Soud
toto jednani oznacil za muceni, a ze strany statu za poruseni povinnosti podle ¢l. 3
Umluvy. V piipadu Akkoc? doslo k zadrzeni dospélé kurdské ucitelky v souvislosti
s politickymi aktivitami jejiho manzela. Ve vézeni byla sexualné a psychicky
tyréna. Ke znasilnéni ale nedoslo. Téz toto jednani oznacil soud za muceni.

Druhym, pro obéti znasilnéni soukromymi osobami zcela zasadnim krokem
byl vyvoj judikatury k mezindrodni doktriné nalezité péce (due dilligence®) &i pozi-
tivni povinnosti (positive obligation®'). Dle ni maji byt . staty ¢inény zodpovédnymi
za jednani soukromych osob, pokud nejednaly s ndleZitou péci tak, aby predesly
zdsahdm do lidskych prav, vysetrily a potrestaly [vadné] jednani a zajistily kom-
penzaci.”*? Na trestny ¢in znasilnéni aplikoval Soud tuto doktrinu v pripadu M. C.

26 . The definition of discrimination includes gender-based violence that is violence which is direc-
ted against a woman because she is a woman or which affects women disproportionately. It
includes acts which inflict physical, mental or sexual harm or suffering, threats such as acts,
coercion, and other deprivation of liberty. Gender-based violence may breach specific provisi-
ons of the Convention, regardless whether those provisions expressly mention violence.” Odst.
6,19. VSeobecné doporuceni vyboru CEDAW. Committee on the Elimination of Discrimination
Against Women, General Recommendation No. 19, U.N. Doc. A/47/38 (Jan. 29, 1992).

27 Umluva o ochrané zakladnich prav a svobod, sdéleni Federalniho ministerstva zahranic-
nich véci €. 209/1992.

28 Rozsudek ESLP ze dne 27. zaFi 1997, Aydin v. Turkey, CEDH 1997-VI (stiznost ¢. 25660/94).

29 Rozsudek ESLP ze dne 10. Fijna 2000, Akkoc v. Turkey, 34 Eur.H.R.Rep. 51 (2000) (stiz-
nosti &. 22947 & 8/93).

30 Poprvév pripadu Velasquez Rodriguez, 1988 Inter-American Commission on Human
Rights (ser. C) No. 4 (July 29, 1988).

31 Zejménav judikature ESLP, viz napr. rozsudek ESLP ze dne 4. prosince 2003, M. C. v.
Bulharsko, CEDH 2003-XII (stiZnost &. 39272/98).

32 Prooblast genderového nasili obsahuje tuto definici 19. VSeobecné doporuceni vyboru
CEDAW. Committee on the Elimination of Discrimination Against Women, General Re-
commendation No. 19, U.N. Doc. A/47/38 (Jan. 29, 1992).
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proti Bulharsku,® ve kterém bulharské organy ¢inné v trestnim rizeni vice méné
ignorovaly vicecetné znasilnéni 14leté divky a trestni oznameni tohoto ¢inu. Soud
zkonstatoval, Ze staty nemaji jen negativni povinnost zdrzet se znasilnéni a tedy
muceni, ale téZ pozitivni povinnost znasilnéni predchazet a pripadné adekvatné
reagovat na jeho spachéani. Takovéto chapani povinnosti statd znamena, Ze jsou
odpovédné nejen v relativné vyjimecnych situacich, kdy je jim nasilné jednani pri-
mo pFicitatelné (zejména pokud je spachéno jejich ozbrojenymi slozkami, ale téz,
ze maji urcitou zodpovédnost za jednani soukromych osob (tam, kde jsou nasilniky
manzelé, partnefi, atp.). Musi naleZité pecovat o to, aby ke znasilnéni nedochézelo
ani mezi soukromymi osobami, a aby byly pripady znasilnéni nalezité prosetreny
a pachatelé potrestani. Obéti musi byt odSkodnény.

Tato povinnost naleZité péce zavazuje, jako signataisky stat Umluvy, i Ceskou
republiku. S ohledem na vy$e zminéné statistiky o .umrtnosti” pfipadd v trestnim
rizeni, vysokému poctu podminénych odsouzeni, jakoz i kompenzaci pouze za
majetkové Skody lze pochybovat, 7e Ceska republika své povinnosti v soucasné
dobé uspokojivé plni.

Co se tyce definic znasilnéni v mezinarodnim trestnim pravu, jejich potreba se
stala zfetelnou v souvislosti se zviditelnénim problému sexudlniho a reprodukc-
niho nasili v situacich valecného konfliktu a genocidy ve Rwandé a byvalé Jugo-
slavii. Dle Statutl obou tribunall bylo znasilnéni jednim z ¢ind, které - pokud jsou
pachany v situaci ozbrojeného konfliktu a na civilnim obyvatelstvu - konstituovaly
zlocCin proti lidskosti.®* Mezinarodni trestni tribunal pro Rwandu definoval jako
prvni znasilnéni v roce 1998 v pripadu Akayesu jako fyzickou invazi sexualni pova-
hy, ktera je na jiném spachana za okolnosti, kdy je obét pod natlakem:

“The Chamber defines rape as a [1.] physical invasion of a [2.] sexual nature,
committed on a person [3.] under circumstances which are coercive.”®
Sexualnim nasilim jsou jakakoli jednani sexualni povahy, ktera jsou na
jiném spachana za okolnosti, kdy je obét pod natlakem:
“Sexual violence which includes rape, is considered to be any act of a sexual nature
which is committed on a person under circumstances which are coercive.”*
Z této definice je zretelna tendence zohlednit u sexualniho nasili pozici obéti. Trest-

33 Rozsudek ESLP ze dne 4. prosince 2003, M. C. v. Bulharsko, CEDH 2003-XII (stiznost
¢.39272/98).

34 CL. 5 pism. g) Statutu Mezinarodniho tribunélu pro byvalou Jugoslavii. UN Security Coun-
cil resolution 827 (1993) on the International Criminal Tribunal for the Former Yugoslavia
(ICTY)a ¢l. 3 pism. g) Statutu Mezinarodniho tribunalu pro Rwandu. UN Security Council
Resolution 955 (1994) on the International Criminal Tribunal for Rwanda.

35 International Criminal Tribunal for Rwanda, Prosecutor v. Akayesu ICTR-96-4-T (1998);
odst. 598.

36 Tamtéz. Pro uplnost je tfeba dodat, Ze soud tuto definici aplikuje pouze v situacich rozsi-
reného a systematického Utoku na civilni obyvatelstvo, pokud je jeho zakladem néktery
zvla5té chranény diskriminacni ddvod: ..[4.] This act must be committed : (a] as part of
a wide spread or systematic attack; [b] on a civilian population; (c] on certained catalogued
discriminatory grounds, namely: national, ethnic, political, racial, or religious grounds.”
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né jsou sexualni zasahy vykonané na obéti za okolnosti, které jsou donucujici, respek-
tive, kdy je obét pod tlakem. Toto, zaprvé, zahrnuje oproti Ceské Upravé i natlak, ktery
nezpUsobil pachatel. Zadruhé spadé pod ..okolnosti, kdy je obét pod natlakem” irsi
spektrum situaci nez pod ,.nasili”, .bezbrannost”, ,zavislost” ¢i .. postaveni pachatele".

Znésilnéni je dnes zahrnuto do Rimského statutu Mezinarodniho trestniho
soudu® jako zlocCin proti lidskosti:

Cl.7odst. 1T Pro Géely tohoto Statutu se ,.zlo¢inem proti lidskosti“ rozumi
kterykoli z niZze uvedenych ¢in(, spachany v ramci rozsahlého nebo
systematického Utoku zaméreného proti civilnimu obyvatelstvu pri
védomi existence takového Gtoku: [...]

Pism. c) zotrocovani, [...]

Pism. g} znasilnéni, sexualni otroctvi, nucena prostituce, nucené téhotenstvi,
nucena sterilizace nebo jiné formy sexualniho nasili srovnatelné
zavaznosti,

Pism. h) perzekuce jakékoli identifikovatelné skupiny nebo kolektivu z divodd

[...] pohlavil...].

Lze ocekavat, Ze definice z pfipadu Akayesu bude pouzivana i Mezinarodnim
trestnim soudem. PrestozZe tento vyvoj v mezinarodnim trestnim pravu postaveni
7en v Ceské republice pFimo nijak neovliviiuje, je zejména zohlednéni ,.okolnosti”
v definici v pfipadu Akayesu dllezitym signalem, kam se mGze Casem ubirat vyvoj
definic v narodnim pravu.

Sexualni nasili jako zavazny spolecensky problém je jiZz nékolik desetileti v zajmu fe-
ministickych pravnic¢ek (zejména jeho genderovy rozmér], ale nejen jich. Pravni teo-
retici diskutuji, co je podstatou Ujmy, kterou sexualni nasili a znasilnéni predstavuji.
Jonathan Herring® rozliuje pét druhl Gjmy, identifikovanych odbornou literaturou:

Znasilnéni jako nasili. Toto pojeti rozliSuje mezi nasilnym sexualnim stykem
(ktery shledava zavaznym) a nechténym sexualnim stykem (ktery shledava
méné zavaznym).*? V podstaté koresponduje s pojetim ceského trestniho prava.
Znasilnéni jako zasah do autonomie. Pro toto pojeti je centralnim pojem
souhlasu (ktery je soucasti definic znasilnéni zejména v anglo-americkém
prostorul. Sexudlni styk bez souhlasu obéti je zde povaZovan za zasadni
zasah do sexualni autonomie druhé osoby.“’ Dle tohoto pojeti zplsobuje
znasilnéni Ujmu, i kdyz nedoslo k nasili, obét nebyla poranéna a nedoslo

37 Oficialni preklad Rimského statutu byl publikovan pod &islem 84/2009 Sb. m.s.
38 HerrinG 2009 s. 90 a nasl.

39 Dripps 1992, s. 1792; citovano dle Herringa.

40  GARDNER - SHUTE 2000, s. 205; citovano dle Herringa.
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k ohrozeni pohlavni nemoci ¢i téhotenstvim.*' V ¢eském pravu se toto pojeti
odréazi hlavné v kriminalizaci zneuziti bezbrannosti. Pfestoze ddvodova
zprava k novému trestnimu zdkoniku zdGrazriuje, Ze chrani .svobodu
rozhodovaniv pohlavnich vztazich”, je tfeba upozornit, Ze Ceské trestni
pravo mnohé situace, kdy dochazi k sexualnimu styku bez souhlasu druhé
osoby a k zdsahu do sexualni autonomie obéti, ani nadale nepostihuje.
Znasilnéni jako zasah do integrity. Toto je komplexnéjsi pojeti, které
zohlednuje fyzickou Ujmu i zasah do autonomie. O znasilnéni hovori jako

o0 .invazi do ztélesnéné osoby” (..invasion of the embodied person™?).
ZdUraznuje, ze vedle fyzického zasahu ma sexualni nasili nasledky jako

je znecténi, ztrata sebeddvéry a sebelcty, objektifikaci a dehumanizaci.*?

V Ceském kontextu je tato konceptualizace nezndma a omezené pojeti
nahrady Skody poskozeni v trestnim procesu ukazuje, Ze jina nez materialni
Ujma je v podstaté ignorovana.

Znasilnéni jako moralni Gjma. Podle tohoto pojeti je znasilnéni ,vyrazem
nedcty k hodnoté obéti... To, Ze si pachatel nezajisti souhlas obéti, je ujmou
v oblasti uznani obéti jako plnohodnotné osoby s pravem na respekt.”*
ZdUraznuje, Ze znasilnéni je aktem vyjadFujicim socialni vyznamy. Je
vyjadrenim nelcty ke vSem zZenam. Nasilnik vyjadruje, Ze vSechny Zeny jsou
objektem, ktery mlze vyuzit pro svou potéchu.“® Vzkaz vyslany sexualnim
nasilim slysivéechny Zeny. V tomto smyslu psala jiz Susan Brownmiller, Ze
.nasilnik vykonava funkci loajalniho vymahace pro vSechny muze tim, Ze
udrZuje Zeny v podruci Uzkosti a strachu. Znasilnéni je pro Zeny tim, ¢im bylo
pro americké cernochy lyncovani: krajni hrozba fyzického nasili, kterym
vSichni muZi udrzuji vsechny Zeny ve stavu psychologického zastraseni."*
Toto pojeti je velmi uziteCné zejména pro argumentaci, ze vyzadovani
souhlasu obéti s trestnim stihanim by mélo byt odstranéno - obéti jsou

v tomto pojeti vSechny Zeny, ne jen jedna.

Radikalné feministické pojeti, které poukazuje na nemoznost skutecného
souhlasu v situaci patriarchatu. MacKinnon argumentuje, ze ,,pravni uprava
zngsilnéni bere obvyklou reakci Zen na nétlak - podvoleni se (zoufalou
odpovéd'vychazejici z beznadéje a nerovnych sanci] a nazyva ji souhlasem.™’
Robin Morgan tvrdi, Ze . ke znasilnéni dojde vzdy, kdyZ dojde k sexualnimu
styku, ktery nebyl iniciovan Zenou z ddvodu jeji upfimné naklonnosti

a touhy... ProtoZe tlak na ni existuje, a nemusi to byt niz na krku - je to

v jeho pohybech, v hrozbé jeho rozmrzeni, v jeho zatnuté Ci tresouci se

Kritici tomuto pojeti vytykaji, Ze ignoruje fyzicnost znasilnéni.
LAcey 1998, s. 47; citovano dle Herringa.

Ibid, s. 64.

McGRrecor 2005, s. 227; citovano dle Herringa.

Ibid,, s. 229.

BROWNMILLER 1975, s. 254.

MacKinnon 1987, s. 100, citovano dle Herringa.

wWww.stop .CZ



Nékolik uvah nad pravni Uupravou

ruce, v jeho sebe-shazujicim humoru, jeho urazce ci tichém sebelitovani
zpUsobeném odmitnutim. Kolik miliond Zen bylo ..svolné” k sexu s muZem,
se kterym styk mit nechtély.”® Zastanci/kyné tohoto pojeti argumentuji, zZe
pripady znasilnéni nejsou nahodnymi vybocenimi, Ze nejsou izolovanymi
excesy, ale extrémnimi priklady dominance muzd nad Zenami. Na zakladé
téchto poznatkl argumentuji Michelle Madden Dempsey a Jonathan Herring,
Ze sexualni penetrace je prima facie 4jmou, pro kterou musi mit muz dobry
ddvod, nez k nému pristoupi.*’

Zejména posledni dvé analyzy, znasilnéni jako moralni Ujmy a radikalné
feministického argumentu, Ze znasilnénim je v situaci patriarchatu cela skala
(trestnim pravem nezahrnutych) jednani, jsou v ¢eském prostiedi bud neznamé
nebo bez dal$iho odmitané. To je velky nedostatek, nebot oba postoje poukazuji
na velmi dllezity aspekt znasilnéni - Ze vychazi z urcitého chapani genderovych
roli a sou¢asné je upeviiuje. Ze pachatelllv poukaz na to, Ze ,ona mé provokovala®,
dochéazi ke snaze ospravedlnit své jednani svym privilegiem rozhodovat o vhodném
jednani Zen a pripadné excesy trestat.

Nelze ne? doufat, 7e i v Ceské republice zaéne brzy informovana a vazna
debata o, sexualni etice”, a to nejen s ohledem na trestni pravo (znasilnéni
a sexudlni natlak), ale téZ v kontextech pracovnépravnich vztaht &ive
vzdélavani (obtéZovani a sexualni obtéZovani). Ze si uvédomime kontinuum
mezi sexualizovanou reklamou, prostituci, pornografii, sexualnim obtéZovanim
a znasilnénim, a Ze odmitneme tyto projevy objektifikace Zen, které jsou v rozporu
s respektovanim plnych prav Zen, jejich distojnosti a rovnosti.

JUDr. Barbara Havelkova, LL.M., je absolventkou Pravnické fakulty
UK v Praze (Mgr. 2004, JUDr. 2005) a Europa-Institutu Sarské
University (LL.M., Magistr evropské integrace, 2008). V soucasné dobé
je postgradualni studentkou Pravnické fakulty Oxfordské univerzity,
kde téz vyucuje evropskeé pravo (CSET Teaching Fellow in EU Law).

Na Fakulté humanitnich studii UK v Praze vyucuje predmét Gender

a pravo a spolupracuje s ceskymi nevladnimi organizacemi k tématu
rovnosti pohlavi a diskriminace. Specializuje se na ., gender legal
studies” a na postaveni Zen v ceském a evropském pravu. V roce 2007
ji v nakladatelstvi Auditorium vysla monografie ,,Rovnost v odmérovani
Zen a muzd".

48 Morean 1980 in Lederer, L (ed). Take back the night: Women on pornography (Morrow, New
York 1980), s. 134-5, citovano dle Herringa.

49  Dempsey - HErrING 2008.
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ANALYZA MEDIALNIHO
DISKURZU MF DNES
0 ZNASILNENI

Tereza Hendlova

Jak bylo konstatovano v Gvodni kapitole, problematika znasilnéni v CR je zahalena
do spleti mytd a pFedsudk(. V té se pohybuji i média, kterd maji tradi¢né velikou
moc ovliviovat verejné minéni a reprodukovat genderové stereotypy. Proto se
nasledujici text zaméri na analyzu diskurzu o znasilnéni, jak je reprodukovan
nejprodavanéjsim ¢eskym nebulvarnim denikem MF Dnes.

Média a gender

Média jsou prostredky komunikace a jako takova produkuji informace a hraji

tak zésadni roli v lidské spolecnosti (THompson 2004)'. Vzhledem k tomu, Ze jsou

média soucasti kazdodenni Zivota a jimi produkované informace jsou dostupné

masam, je velmi dllezité sledovat, jakym zplUsobem konstruuji urcitd témata.
Z genderového hlediska hraji média velikou roli v procesu genderové

socializace, nebot v masovém méritku poskytuji mnoZstvi obrazd feminity

a maskulinity (RenzeTTi — CurraN 2003; WoLr 2000). Prostiedkem k jejich

vyjadrovani je kromé obrazu jazyk, jenz je sdm o sobé genderové zatizeny

a reprodukuje hierarchicky spolecensky rad. Jak konstatuje Sandra Bem,

ktera se zabyva ustavovanim genderového radu, jsme ve spolecnosti neustale

ovliviiovany/i tzv. metasdélenimi, tedy vice ¢i méné skrytymiinformacemi o tom,

jaké rozdily mezi muZi a Zenami jsou podstatné a kulturné vyznamné (Bem 1993).
K vystopovani téchto hodnotové a genderové zatizenych poselstvi jsem zvolila

metodu kritické diskursivni analyzy, ktera sleduje mocenskou konstrukeci textu

a .roli diskurzu v produkci a reprodukci zneuzivani moci nebo dominance” (VAN DiJk

2001, s. 96).2 Tato metoda pojima diskurs?® jako aktivné socialné utvareny a ideolo-

1 John B. Thompson (Thompson 2004) zdGraziiuje dva aspekty médii: za prvé, média maji
symbolicky rozmér, tj. .zabyvaji se produkovénim, uchovavanim a distribuci materiald, jez
maji vyznam pro jedince, ktefi je produkuji a ktefi je prijimaji”* (s. 15). Za druhé je tFeba
zprostredkovanou komunikaci nahliZet v jejim kontextu: ,je vZdy zakotvena ve spolecen-
skych souvislostech, jeZ jsou riznymi zplsoby strukturovany a jeZ maji na opldtku vliv na
probihajici komunikacni procesy, nebot se podileji na jejich strukturovani” (tamtéz).

2 VSechny citace z cizojazyénych textl jsou preklady autorky prispévku.

3 Diskurs zjednoduené oznacuje jisty zplsob chapani a porozuméni skutenosti v urcité
epode a oboru, ktery se charakteristickym zplsobem promita do jazyka. Vyjadfuje vztah
mezi jazykem a realitou. Lze tedy Fici, Ze diskurs predstavuje konkrétni zplsob, jakym
jsou urcité véci interpretovény a reprezentovany.
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gicky,* nikoli pFirozeny, a ..denaturalizuje” ho (FaircLoucH 1999 a FaircLoucH 2004),
napf. tim, Ze ukazuje na vice ¢i méné pfriznané premisy, se kterymi texty pracuji.
Kriticka diskursivni analyza se tak v nasledujici kapitole prolind s genderovou
analyzou,® nebot denaturalizace medialniho diskurzu o znasilnéni predpoklada
také denaturalizaci médii re-prezentovaného genderového radu jako socialné
produkovaného, nikoliv biologicky daného Ci univerzalné platného a .prirozeného”.

Néasledujici kapitola se zabyva zplsobem, jakym o znasilnéni pise nejprodavané;si
nebulvarni denik v CR, Mlada Fronta Dnes (zdroj: Mepia pProJEKT 2009). Prvni ¢ast
analyzy diskurzu o znasilnéni v MF Dnes se soustfedi na to, jakym zplsobem

a jakou formou MF Dnes o znasilnéni piSe. Druha cast textu se hloubé&ji zabyva
tim, co je jako znasilnéni konstruovano, a treti ¢ast textu je zamérena na
nejcastéji vysledované genderové ideologické tendence diskurzu o znasilnéni

v MF Dnes. V této ¢asti je rozebrano, jaké genderové premisy tykajici se feminity

a maskulinity jsou v textech reprodukovény a jakym zpdsobem diskurz pomaha
upeviovat spolecenské myty a predsudky o znasilnéni.

Kritické diskursivni analyze bylo podrobeno 311 ¢lankd, které vygeneroval
server newtonit.cz po zadani hesla ,znasilnéni".® Toto heslo bylo zdmérné zvoleno
jako genderové neutralni, nebot obétmi znasilnéni byvaji nejcastéji zeny, ale
mohou se jimi samozrejmé stat i muzi.

Vroce 2009 se texty pojednavajici o znasilnéni zabyvaly predevsim tremi
kauzami: pfipadem znasilnéni a nasledného zavrazdéni osmiletého Jakuba
Simanka Antoninem Novakem, obnovenym procesem s polskym reZisérem
Romanem Polanskim, ktery je od roku 1977 obvinén ze znasilnéni trinactileté
divky v USA, a pripadem Josefa Fritzla, ktery ve sklepé svého domu v Rakousku
véznil a znasilnoval svou dceru a zplodil s ni sedm déti.

Ze zb&Zné kvantitativni analyzy textl vyplynulo, Ze se velké mnoZstvi ¢lankd
vénovalo pripaddm znasilnéni déti a mladistvych: bylo to celych 97 textd, pricemz
daldich 10 text( se zabyvalo pFipady incestnich znasilnéni. Dal$ich 28 textd bylo
znacné specifickych (odkazovaly na motivy znasilnéni ve filmech, divadle, nebo
v nich termin “znasilnéni” byl pouZivan v jiném kontextu), pFipady znasilnéni
dospélych Zen (a nékolika malo muzl) se tudiz zabyvala zhruba jen polovina texta.

Znasilnovani dospélych Zen se tedy médium prilis nevénuje, protoze jej patrné
nepovazuje za natolik naléhavé nebo medialné atraktivni téma jako znasilnéni

4 Dle Normana Fairclougha jsou ideologie ,oznacenimi/konstrukcemi reality (fyzické-
ho svéta, socialnich vztah(, socialnich identit), jeZ jsou vestavéné do rlznych dimenzi
forem/vyznama diskursivnich praktik, a které pFispivaji k produkci, reprodukci nebo
transformaci vztahl dominance” (Fairclough 1999, s. 87).

5  Vyhodou kritické diskursivni analyzy je jeji interdisciplinarni charakter. Umoznuje kombi-
novani s jinymi sociologickymi metodami analyzy, jako je napf. genderova analyza. Obé
obnaZzuji moc, zaostruji na spolec¢enské jevy z pohledu marginalizovanych skupin - v tom-
to pripadé prevazné Zen - a vS§imaji si jazyka.

6  Vycetvygenerovanych ¢lank( je uveden na konci kapitoly.
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mladistvych a déti. Tato tendence by mohla také naznacovat, Ze znasilnovani Zen
je povazovano za pomeérné bézny spolecensky jev, ktery se prosté déje, zatimco
znasilnovani mladistvych a déti je konstruovano jako ..problém”, obzvlasté pokud
vykazuje abnormality jako napF. incestni nasili.

0 tom, Ze znasilnéni zen je medialné konstruovano jako pomérné bézny spole-
Zensky jev, miZe svédcit forma, kterou se o ném pige. Casto byva zpravodajstvi

o0 znasilnéni zahrnuto do struénych pravidelnych vyctd kriminality v urcitém kraji,
které nevykazuji ambice Ciny kriticky analyzovat a pouze konstatuji, Ze se odehra-
vaji. V nékterych pripadech je znasilnéni uvedeno pouze v kvantitativnim prehledu
spachanych trestnych ¢ind pod textem, jindy je zahrnuto pFimo v textu:

Z textu ,Pribylo loupezi a prepadeni”: ,Lehce podle policejnich statistik ubylo
i znasilnéni - misto tfindctije jich letos pouze osm. Stejné tak je méné i pripadd
nemusi znamenat, Ze tryznitell ubylo, spie se na né nepfijde” (MFD 15).

Podobné pravidelna rubrika .Telegraficky” shrnuje, co se udalo v urcitém
¢asovém Useku napti¢ Ceskou republikou. Zpravy nesou rozmanity stupef
zavaznosti, Casto se zabyvaji kriminalitou, vedle referenci k méné zavaznym
udalostem lokalniho vyznamu.’

Texty tohoto zpravodajského formatu se vyznacuji tim, Ze konstruuji
znasilnéni jako udalost, respektive jednu z mnoha dalsich udalosti ze socialniho
sivota v Ceské republice, o niZ se podava kratky komentar v ramci kvantitativniho
vyCtu déje v uréitém kraji ¢i casovém Useku, aniz by byl néjakym zplsobem
analyzovan spolecensky kontext, tedy genderové mocenské vztahy, v jejichz rdmci
se sexualni nasili déje, a to zejména vici Zenam.

Nékolik pFipadd znasilnéni ziskalo v MF Dnes specificky status ,udalosti
roku” a objevily se v rekapitulaci dilezitych udalosti za rok 2009. To se tykalo
“brutalniho znasilnéni” Zeny, tedy znasilnéni, v jehoZ ramci bylo pouZito nadstan-
dardniho nasili, vtomto pripadé jesté pachatel zavrazdil partnera zZeny.® Druhym

7  Text ,TELEGRAFICKY" (uveden v plném znéni): .Muz, ktery loupil v masce Certa, pdjde na
6,5 roku do vézeni. Loni vyloupil dvakrat stejnou banku, odnesl si kolem dvou miliond. Rénu
péstidal revizorce cerny pasazér vcera dopoledne v Pardubicich, kdyZ po ném chtéla jizdenku.
Muz byl prevezen na psychiatrii. Znasilnéni v pendolinu jedoucim z Prahy do Ostravy nahlasila
Ctyriadvacetileta divka. Incident se podle ni odehral uz 4. cervence. Také v Kladné znasilnil
21lety cyklista o dvacet let starsi Zenu. ZadrZen byl pouhou hodinu poté. Na misté totiZ nechal
¢ast svych svrski a kolo. Zékaz koupani vyhlasili hygienici v Luhacovické prehradé na Zlinsku.
Ve vodé je velké mnozstvi sinic, které mohou zpdsobit zdravotni potiZe. Pro alergiky neni vhod-
né voda v Méchové jezere. Sinic tam vSak neni tolik, aby vadila zdravym lidem" (MFD 1).

8  Ztextu.Krize, vrazdy, riizné ch¥ipky, zruSenivoleb, ale i nadéje od papeZe”: ,UDALOSTI ROKU
2009 Kde se propoustélo, co fedily soudy, co se délo ve sportu UDALOSTI ROKU 2009 Co se
délo v kultuFe, jaké vystavy zavitaly do kraje a jaké padly rekordy [..] Duben [..] .Brutalnivrazda
a znasilnéni v brnénském Komarové. Ctyficetilety muz z TFebi¢ska ubil v domé dvaatFicetiletého
muze, jeho ostatky se pak pokusil spalit na dvorku. PFitelkyni zavrazdéného opakované znasilnil.
Muz skonil ve vazbé” (MFD 18).
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takovym pripadem bylo pedofilni znasilnéni devitiletého chlapce.” Oba tyto pripady
reprezentuji kauzy znasilnéni, které mohou byt klasifikovany jako extrémni: v jed-
nom pripadé bylo pouZito vysokého stupné nasili spojeného s vrazdou, ve druhém
pripadé jde o znasilnéni ditéte. Jedna se tak o vyjimecné pripady a je zjevné, Ze
.standardni pripady znasilnéni” neziskaji specificky status udalosti roku.

Diskurz o znasilnéni v MF Dnes se vyznacuje tim, Ze v ramci textd - a to at jiz
jde o pravidelné prehledy kriminality, nebo texty, které vychazeji nepravidelné
v navaznosti na aktualni pripad znasilnéni - je jednotlivym pripadim prisuzovan
odligny status (napF. zminéné rozlideni mezi béZnou udalosti a udalosti roku) podle
toho, nakolik je znasilnéni povazovano za zavazné a pravdivé. Primarné se tak
déje v zavislosti na tom, kdo je obéti, nebot urcité obéti jsou povazovany za vice
legitimni a vérohodné. Respektive ¢im mladsi obét je, tim méné je zpochybrnovana
pravdivost jeji vypovédi a status obéti.

Déti, malé divky nebo chlapci, jsou apriori diskurzivné konstruovany jako
obéti (MFD 8; MFD 11; MFD 22), zvlasté pak v pripadech, kdy trpi néjakym
fyzickym ¢i mentalnim handicapem, vzhledem k némuz jsou diskurzivné apriori
konstruovany jako bezmocné a vydané napospas nasilnickym dospélym (viz MFD
8). Specialni pozornost je také vénovana pripadim incestniho znasilnéni, o nichz
je informovano mnohem obsSirnéji, coz by mohlo naznacovat, Ze je povazovano za
obzvlasté spolecensky $kodlivy jev (MFD 6; MFD 34; MFD 38).

Jako ..absolutni obéti” jsou déti v textech diskurzivné konstruovéany skrze svou
détskou nevinnost a neschopnost si znasilnéni vymyslet, na rozdil od divek a zen,
které znasilnéni fale$né vykonstruovat a vymyslet mohly (MFD 21; MFD 29; MFD
459, pripadné si jej néjakym zpUsobem samy privodit.

V ddsledku toho jsou diskurzivné nejvice zpochybriovany vypovédi dospélych
zen," jejichz znasilnéni jsou Casto konstruovana jako ,udajna” (MFD 7;

MFD 10; MFD 32), pri¢emz vibec nejvétsimu zpochybfovani jsou vystaveny Zeny
seniorky:

9 Ztextu ,Jaké udalosti hybaly krajem v pravé koncicim roce 2009?": ,Unor [..] Za zna-
silnéni a vrazdu devitiletého chlapce z Havlickova Brodu dostal pedofil Antonin Novak
doZivoti“(MFD 2).

10 Viz Gryvek z textu ,Ubylo znasilnéni. Policie ale fesi vice vymysl3™: . Pfipady, kdy si divka
znasilnéni vymysli, nejsou vibec neobvyklé. Podle nékterych statistik je aZ padesat pro-
cent zndsilnéni, které Zeny nahldsi na policii, smyslenych” [MFD 45). Tato ukéazka z textu
konstruuje znasilnéni divek obecné jako znacné zpochybnitelny akt, ¢imzZ se dopousti
tendencni generalizace, pri¢emz udava velmi vysoky statisticky Gdaj o procentu smysle-
nych pripadl a za Gcelem podporeni platnosti této hypotézy je vynechana skutec¢nost, ze
nahlageno na policii byva jen 3-8% z realnych pripad{ znasilnéni (CirTkova 2008).

11 Zvlastni diskurzivni status je prisuzovan znasilnéni muze, které je prezentovano jako
anomalie, takZe pokud se objevi zprava o tom, Ze byl zndsilnén néjaky muz, je o jeho zna-
silnéniinformovano az dramatickym ténem (MFD 31); to lze prisoudit genderovym im-
plikacim, jaké takovy Cin v tradicni spolecnosti ma: jde o poruseni tradicni spolecenské
hierarchie, vjejimz ramci jsou jako obéti znasilnéni ustaveny zeny (napr. proto, ze je jim
pFisuzovana role slabsich a sexualné pasivnich), proto je zndsilnéni muze symbolickym
porusenim genderového radu a potupou muze, jehoz maskulinita je tradicné asociovana
se silou a moci (FAFEJTA 2004; RENZETTI - CURRAN 2003; Bourbieu 2000).
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Z textu ,Obét je nevérohodnd™: . Senior z Jankovic se znovu zpovida
z trestného ¢inu zndsilnéni [...] Celou situaci totiz zvrétil soudni znalec Tomds
Plachky, ktery vypracovaval posudek na poskozenou Zenu. ,Jeji vérohodnost je
v podstatné mire snizena. Osobnostni zmény, které se ji tykaji, zkresluji obsah
toho, co rikd,” podotkl znalec Plachky. Seniorka navic podle znalce celou situaci
velmi dramatizuje, své sklony k prehaneni si vsak neni schopna uvédomovat”
(MFD 25).

Jak je z ukazky zrejmé, Zena vySsiho véku je konstruovana jako nevérohodna,
nebot ziejmé vlivem starnuti prochazi osobnostnimi zménami, v jejichz disledku
situaci zbytecné dramatizuje, a to zpochybnuje jeji status obéti sexualniho nasili.
Takova prezentace seniorek miZe ukazovat na tradi¢né stereotypni vnimani
znasilnéni jako trestného Cinu, jehoz obéti jsou prevazné konstruovany jako
mladé Zeny, s nimiz je asociovan atraktivni a vyzyvavy vzhled, ktery, vidéno skrze
genderové stereotypy a predsudky, je pripadné interpretovan jako motiv pachatele
ke spachani znasilnéni'? (CirTkova £T AL. 2007). Naopak stardi Zeny jsou tradiéné
konstruovany jako neatraktivni. Stopy této stereotypni konstrukce znasilnéni
skrze ageismus mizeme nalézt i v nékolika textech, v nichz se objevuje tendence
oznacovat plnoletou Zenu (konkrétné ve véku 19, 20, 22 a 24 let) terminem .. mlada
zena“ nebo .divka” (MFD 21; MFD 33; MFD 36; MFD 40), coz podporuje stereotypni
premisu, Ze obét znasilnéni musi byt mlada.

Vedle hierarchické stratifikace znasilnéni podle véku se objevuje rozliSovani
mezi znasilnénimi na méné a vice zadvazna v ndvaznosti na mnozstvi uzitého nasili.
Cim vice nasili je na obéti napachano, tim text opét vykazuje vy$&i rétoricky modus
jistoty, tedy méné pochyb o tom, Ze se trestny ¢in skute¢né odehral, a dochazi
k mensimu diskursivnimu zpochybriovani obéti (MFD 12). Totéz plati v pfipadech,
kdy je pachatelem zndsilnéni recidivista (napf. MFD 16; MFD 20; MFD 33) nebo
zaroven vrah (MFD 3; MFD 17; MFD 16).

Mira zavaznosti, kterd je timto zpsobem znasilnéni pFisuzovana, ovliviiuje
nejen diskurz a jeho rétoricky modus, ale také koreluje s délkou textu. Obecné
vzato, .standardnim znasilnénim” je vénovéano podstatné méné prostoru a je
o nich informovano s nizsim rétorickym modem jistoty." Pravdivost obzaloby,

12 Jaké ma takovy krok dalsi genderové konotace? Nase spolecnost klade velky akcent na
krasu zen. Krasa je povazovana za jeden z tradié¢nich aspektl Zenskosti (Renzerti - Cur-
rRAN 2003, Bournieu 2000, WoLr 2000), a zeny jsou podporovany k tomu, aby byly tradi¢né
zenské a krasné. ,Mytus krdsy nam pravi, ze kvalita zvana ,krasa” objektivné a uni-
verzalné existuje. Zeny ji musi chtit ztélesriovat a muZi musi chtit vlastnit Zeny, které ji
ztélesriuji” (WoLr 2000, s. 13-14). Jak Fika Bourdieu, zenska zkuSenost téla je zkusenosti
.téla pro druhého, téla neustale vystaveného objektivizaci skrze pohled a diskurz téch
druhych” (Bournieu 2000, s. 59). Zasazeno do kontextu genderového spole¢enského
radu, Bourdieu upozornuje, Ze muzska nadvlada déla z Zen symbolické predméty: ,Zena
existuje predevsim skrze — a pro - pohled téch druhych, neboli jako pristupna, pritazliva
a disponibilni véc" (TamTEZ, s. 61).

13 Text .MuZ je obvinén ze znasilnéni stoparky” (uveden v celém znéni): . Policie dopadla
39letého muze, ktery v sobotu vzal v Klatovech do auta 22letou divku a u Borovan ji udaj-
né prinutil k oralnimu sexu. Muz skoncil v cele” (MFD 10).
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tedy vypovéd dospélé Zeny bez prfimych znamek fyzického tyrani, je ¢astéji
zpochybnovana a jeji status jako obéti znasilnéni je bagatelizovan.

Jak bylo ukazano, vérohodnost znasilnéni je konstruovana primarné skrze nasili.

TudiZ jako .pravé znasilnéni” je asto konstruovano jednani/chovani/napadeni, pri
némz dochazi k fyzickému tyrani obéti, kterd se musi nasledné vykazat zranénimi
a znamkami Gtoku.

Z textu .Za znasilnéni hrozi muzi osm let”: .UDALOSTI. PRIBRAM. [...] V auté
ji zacal muzZ osahavat a pokousel se ji znasilnit. Divka se zacala branit a z auta
vystoupila. Pachatel ji vsak dostihl a nutil ji k ordlnimu styku. Opakované ji srazel
na zem a znasilnil ji. ,Divce se pak podarilo pachatele kopnout do hrudniku, vstat
a utéct k prijizdejicimu vozidlu,” dodala Pavlova. Divka méla zhmozdénou panev,
drobné povrchové skrabance a podlitiny na téle. MuZe uz policie obvinila a podala
névrh na jeho vzeti do vazby“(MFD 33).

V této ukazce je prezentovan pomérné podrobny popis fyzické Gjmy, ktera
se znasilnéné zené stala, podavany jako rétoricka legitimizace toho, ze se
znasilnéni skuteéné odehralo. Navic je kladen diraz na okolnost, Ze Zena vyvinula
pokus o obranu, ale nasili uzité pachatelem bylo natolik silné, Ze Zenu premohl
a znasilnil. Diskurz této ukazky je veden v rétorickém modu charakterizovaném
jistotou a prezentuje udalosti jako nezpochybnitelna fakta, jak je charakteristické
pro pripady znasilnéni, v nichz lze prokazat evidenci o Ujmé, kterou obét utrpéla
(MFD 8; MFD 20; MFD 39).

Co kdyZ ale fyzicka evidence o zndsilnéni chybi? Podivejme se bliZze na
jeden text, ktery ukazuje, jakym zplsobem je re-konstruovano soudni jednani
o nahlaseném znasilnéni, z néhoz Zzena nema fyzicka zranéni:

Z textu ,Soudci: Znasilnéni to nebylo™: ,Brno - S hlu¢nymi projevy radosti
odchazelivcera od soudu blizni dvaatricetiletého Remuse Stojky, kterého
brnénsky méstsky soud loni poslal na ¢tyri roky do vézeni za znasilnéni. Podle
lonského verdiktu znasilnil 7. zari 2007 na zachodku brnénské herny na KriZové
ulici tehdy sedmnactiletou Reginu. Odvolaci krajsky soud ho ale vcera osvobodil.
.Soud mi neumoznil se hajit, nemohl jsem se ptat svédkd, “ nespokojené namital
priodvolacim rFizeni maly subtilni muZ, ktery se proti verdiktu odvolal. [...]
Sedmnéctiletd Regina sice puvodné se Stojkou na WC nechtéla, ale kdyZ ji natlacil
do kabinky, nevolala o pomoc a obZalovany se mohl domnivat, Ze svdj odpor
jenom predstira. ,Musime vzit v potaz, Ze ti dva predtim spolecné popijeli alkohol
a bavili se o0 sexu. V tomto pripadée se jedna o takzvany skutkovy omyl negativni,”
popsala soudkyné. S rozsudkem byl spokojen i obhajce obZalovaného Oldrich
Sevcik. ,Pravdou je, Ze se v té restauraci schézi spole¢nost s nizsimi mravy. Mdj
klient nepopira souloz, ale k té doslo dobrovolné bez pouZiti nasili. O objektivité
loriského procesu vabec nelze mluvit. PrestoZe ukolem statni zdstupkyné je
dokazovat vinu, dokonce i ona navrhla zprostéeni,” zlobil se obhdjce. Dotycna divka
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se sice sverila barmance, ale u soudu inkriminovanou chvili nepopsala. Zacala
plakat a tvrdila, Ze si nic nepamatuje. Znalkyné psycholoZka ji navic oznacila
za nevérohodnou svédkyni. Pritomni ¢lenové Stojkovy rodiny hlasité jasali nad
priznivym zvratem. ,Dékujeme vam, dékujeme. Tak je to spravedlivé,” chvalili
triclenny sendt poté, co vyslechli zprostujici rozsudek” (MFD 24).

Tato ukazka prezentuje pripad znasilnéni, o jehoZ ,pravost” se u odvolaciho
soudu vedl spor, a déla to vyrazné tendenénim zplsobem. Text zdUrazfiuje absenci
nasili a adekvatni obrany ze strany znasilnéné, ¢imz rétoricky zpochybnuje,

Ze ke znasilnéni opravdu doslo (diraz na nutnost dostate¢né obrany ze strany
znasilnénych se objevuje i v daldich textech, viz MFD 9 a MFD 43). Citovany Gryvek
implikuje, Ze paklize obét neutrpéla znamky fyzického nasili, znamena to, Ze na ni
pachatel nemusel vyvijet natlak, respektive Zena ve skutecnosti se sexualnim aktem
souhlasila a ,.znasilnéni to nebylo”.

Nevérohodnost znasilnéni je diskurzivné konstruovéna skrze zdlraznéni téch
charakteristik pachatele a obéti, které neodpovidaji stereotypnim predstavam
o pravém pribéhu znasilnéni: pachatel je konstruovan jako ..maly subtilni muz”,
pricemz zddraznéni téchto télesnych atributl slouZi jako diskurzivni podpora
premisy, Ze se znasilnéni nemohl dopustit. Tato konstrukce reprodukuje
genderové tradi¢ni predsudek, Ze nasilnici jsou jen velci a silni muzi, jako by maly
vzrist a subtilni télesna forma byly presumpci neviny.'

Z ukazky také vyplyva, ze diskurzivni konstrukce znasilnéni jako vérohodného
se ve znacné mire odviji od charakteru obéti. Prava obét znasilnéni musi nejen
svést s pachatelem souboj a vyjit z néj fyzicky a psychicky poznamenana (tato
diskurzivni konstrukce se objevuje v nékolika dalSich textech, napf. MFD 20;

MFD 27; MFD 39, ale musi zaroven spliovat genderové stereotypni predstavu
o spravné feminité, v niz hraje zadsadni roli moralni Cistota, respektive sexualni
zdrzenlivost (FaFesTa 2004; RenzeTTi — CurraN 2003), a to i ve verbalni roviné.
Spravna Zena ma byt natolik sexualné pasivni, Ze o sexu nema ani mluvit.

Tato stereotypni narace o pravém znasilnéni spravné zeny-obéti je
v uvedeném pripadé narusena citacemi soudkyné a obhajce obzalovaného,
.dokazujicimi” nizky moralni kredit Zeny, skrze ktery je diskurzivné konstruovan
podil obéti na tom, co se ji stalo: ,Musime vzit v potaz, Ze ti dva predtim spolecné
popijeli alkohol a bavili se 0 sexu” a ,pravdou je, Ze se v té restauraci schazi
spolecnost s niz§imi mravy”. Tyto citace slouZi k reprodukci stereotypnich
predstav o spravné zZenské sexualité, ktera je pasivni a neverbalizovana
a odehrava se pouze v urcitém prislusném prostredi. Nekritické uziti citaci
implikuje jednak to, Ze pakliZze se Zena s muzem bavi o sexu a pije s nim
alkohol, dava tim souhlas k sexualnimu styku, a jednak Ze jiZ jeji samotny
vstup a pritomnost v nespravné restauraci vypovida o tom, Ze Zena neni
spravnou, coz ji vdaném diskurzivnim kontextu konstruuje jako zodpovédnou za
negativni zachazeni, kterého se na ni dopousti nékdo jiny: .zena je za znasilnéni

14 Vjednom z textd MF Dnes (MFD 30) se objevuje stereotyp, Ze muz, ktery znasiliuje, musi
byt urcitého typu a vzhledu, ktery naznacuje, Ze se jedna o sadistu, coz ukazuje také na
stereotyp, Ze znasilnéni pachaji jen muzi-sadisté.
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spoluodpovédnd a z jejiho znasilnéni se déla trest za $patné chovani” (FAFesTA
2004).

Takovato diskurzivni konstrukce znasilnéni jako trestu pro Zenu za jeji chovani
odporujici genderové stereotypnimu obrazu feminity de facto implikuje, Ze Zeny,
které se nechovaji konformné a v souladu s tradi¢nim genderovym radem, ztraceji
narok na sexualni autonomii, a navic funguje jako legitimizace sexualniho nasili na
Zenach (tato implikace je pritomnéa iv dalSich textech, srov. MFD 4; MFD 19; MFD
31; Mrp 41).

V uvedené ukazce je tento vyznam navic umocnén vyrazné emotivnim nabojem
textu, ktery se vyznacuje explicitni solidaritou s pachatelem:™ text zacina i konci
popisem radostnych emoci na strané potencialniho pachatele a jeho okoli, coz
narusuje obvykle emoci prosty zpravodajsky zanr, a vnasi do ,.faktickych” popist
emocionalni ndboj, ktery pozitivné konotuje s jinak spekulativni nevinou pachatele.

Konecnou roliv konstrukci znasilnéni jako nepravého a vyvinéni pachatele je
oznaceni zeny jako nevérohodné svédkyné proto, Ze neni schopna vypovédi (tento
motiv se taktéZ objevuje opakované: MFD 9; MFD 14}, cozZ by pFijiné interpretaci
mohlo svédcit o prozitém traumatu, ale v kontextu uvedené ukazky z textu tato
skutecnost slouzi k rétorické dekonstrukci znasilnéni na sex'® a prohloubeni
diskurzivni marginalizace jiZ tak marginalizovanych ob&ti znasilnéni (CirTkovA
2008; CirTKoVA ET AL. 2007; FAFEJTA 2004; RENZETTI - CURRAN 2003).

Tento mocensky mechanismus bagatelizace .nenasilného znasilnéni”

a marginalizace obéti lze dale velmi dobre pozorovat ve zplsobu, jakym je
vymezovano znasilnéni ve vztahu oproti Gto¢nému znasilnéni.

Z textu: . Zeny nejéastéji ohrozuji partnefi“: Znasilnéni v Ostravé loni pFibylo.
Takové sdéleni samo o sobé muiZe v mnoha lidech zcela jisté vyvoldvat obavy
a moznd i strach. Presto si dovolim tvrdit, Ze nic dramatického se v Ostravé
nedéje. Naopak! Jak také vyplyva ze statistik, vétsina znasilnénych Zen, které se
obratily na policii, byly obéti svych ,blizkych“(MFD 28).

Jak plyne z ukazky, znasilnéni ve vztahu pravdépodobné neni povazovano za
.skutecné” znasilnéni. Na jedné strané citovany text prinasiinformaci, ze
znasilnéni v Ostravé pribylo, na druhé strané ale uvadi, Ze se nic dramatického
nedéje a vétSinu Zen znasilnili jejich blizci. Nedramati¢nost popisu znasilnéni
je spojena zejména se sexualnim nasilim, které se odehrava ve vztahu. Je tedy
zrejmé, Ze vztahové znasilnéni je konstruovano jako “nedramatické”, respektive

15 Viz napr. dalsi ukazka z textu: O Teplicich vim vSechno, tvrdi kouc¢ Hapoelu™: ,Gutman
privezl do lazenského mésta kompletni sestavu. Nechybéji v ni ani brazilsky obrance
Da Silva a izraelsky ttocnik Sechter, ktefi po minulém poharovém zapase v Goteborgu
stravili deset hodin v policejni cele. Predtim byli na diskotéce a jista divka je obvinila ze
znésilnéni. Svédsti policisté ale na jeji verzi neskoCili a hrace pustili (MFD 7).

16 Zdeje nutné dodat, Ze se v diskurzu MF Dnes o znasilnéni objevuje také reprodukce
stereotypu o .klasickém znasilnéni”, které probiha formou penetrace (MFD 13), coZ je
v rozporu s tim, Ze znasilnénim maZe byt celd Fada sexudlnich praktik vykonand proti vali
znésilnéné/ho.
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je bagatelizovano jako méné zavazné, coz je v pfimém rozporu s realitou, v niZ je
znasilnéniv partnerskych vztazich nejrozsirenéjsi formou sexualniho nasili vibec
(CirTKOVA 2008; CiRTKOVA ET AL. 2007; FareJta 2004; RenzeTTi — CurraN 2003).

Nejen, Ze je vztahové znasilnéni bagatelizovano, navic je jeho ohlasovani MF
Dnes konstruovano jako prostredek pomsty Zen:

Z textu ,Opatrni lidé = méné kradezi": . Nepatrné vic je i mravnostnich
trestnych ¢ind, napriklad zndsilnéni a pohlavniho zneuZivani. Ovsem rozdil je
mizivy - 29 letosnich pFipadd proti sedmadvaceti loriskym. .Nechci to zakfiknout,”
pochvaluje si trend mluvci prazské policejni spravy Andrea Zoulova. Vétsi pocty
znasilnéni pricita castym hlasenim z domacnosti, kdy si Zeny vyrizuji icty se
svymi partnery podanim trestniho oznameni” (MFD 46).

V této ukazce je mirné zvyseny pocet hlasenych znasilnéni interpretovan
jako strategie Zen, jak si vyridit G¢ty vdomacnosti. Zde se objevuje diskurzivni
posun od konstrukce vztahového znasilnéni jako méné zavazné formy znasilnéni
k pouhému vymyslu Zen, které se msti svym partnerim. Pravost vztahového
znasilnéni je timto bagatelizovana natolik, az je zcela poprena.

Toto popreni stoji na misogynni diskurzivni konstrukci Zen jako zdkernych
osob, které vyuzivaji znasilnéni k osoceni nevinnych muzd. Jak rika Brownmiller,
.nic takového jako znésilnéni vlastné neexistuje,” a dodava: ,.vykrik ,znasilnéni!”
je vlastné jen vykrikem Zenské pomsty a postkoitalni nevrazivosti. V kazdém
pFipadé je naviné Zena” (BRowNMILLER 1998, s. 147).

Diskurz o znasilnéni v MF Dnes konstruuje Zeny a muze skrze genderové
stereotypy a reprodukuje tak genderové konvencni diskurz o znasilnéni, ma tedy
znacné ideologicky naboj. Ideologie definuje Norman Fairclough jako ,0znaceni/
konstrukce reality [...), které prispivaji k produkci, reprodukci nebo transformaci
vztahd dominance” (FaircLoucH 1999, s. 87). Genderové stereotypni konstrukty
feminity a maskulinity jsou priklady genderové ideologie, ktera reprodukuje
mocensky rad ve spolecnosti.

Zeny jsou v diskurzu o znasilnéni v MF Dnes konstruovany jako a priori nedd-
véryhodné, snadno zpochybnitelné obéti znasilnéni (jak bylo uvedeno, samo zna-
silnéni je ¢asto oznaceno jako . Gdajné”, nebo jinou formou bagatelizované), které
maji potencialné podil na tom, co se jim stalo, pokud si to samy celé nevymyslely.

Z tohoto divodu je kladen velky dlraz na evidenci nasili. Jak uvadéji Renzetti
a Curran, Zzenské obéti znasilnéni se ,setkdvaji s nesndzemi neznamymi obétem
jinych trestnych ¢ind; spiSe neZ aby stat prokazoval vinu pachatele znésilnéni,
musi ony samy prokazovat svou bezihonnost” (RenzeTTi - CurraN 2003, s. 359).
Obét ,musi dokazovat, Ze je ,skutecnou” obéti, [...] musi vykazovat citové i télesné
trauma; absence reznych ran, modrin a dalsich zranéni mdzZe zpochybnit jeji
davéryhodnost” (tamtéz).
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Stereotypni konstrukce Zeny v sobé obsahuje presumpci viny. To napr. doklada
varovny text MF Dnes o znasilnéni muze: ., Pozor pri nocnich cestach z restauraci
a rdznych zdbav! Znésilnéni totiz uZ nehrozi pouze vnadnym Zenam a divkém, ale
uzimuzim” (MFD 31).

Ukéazka evokuje, Ze znasilnéni si mdze vykoledovat kazda Zena jiz pouze
tim, Ze je zenou (ma feminni “vnady”), pFicemz je zde opét vkladana premisa
o0 .spravné feminité”: paklize Zena chodi veCer sama ven, porusuje tim tradi¢ni
genderovy rad, a tak si za znasilnéni mize sama.

Nekriticka prezentace takové hypotézy opét slouzi k diskurzivni bagatelizaci,
respektive legitimizaci znasilnéni za pomoci genderovych stereotypd, a to presto,
Ze je vnitrné nekonzistentni:

.Socidlni konstrukty velmi casto nemaji néjakou striktni logiku a soudrZnost.
Socidlni konstrukce znasilnéni rikd, Ze muz aktivné zndsilriuje pasivni [bezbran-
noul Zenu - samozrejmé ne kazdy muz, ale muz-ndsilnik. Zarover je muz-nasilnik
chapan jako pasivni tvor a Zené-obéti priznana urcita aktivni role. Pasivni a aktivni
se tu neustale misi. Pod jakou logikou? Nasilnik nebyl s to se aktivné ubranit se-
xualnim puddm, pasivné podlehl své prirozené podstaté lovce, ktera ho Zene do
socidlné neakceptovatelné aktivity. Zena je sice slabsi, bezbrannd a pasivni, ale za
znasilnéni nese zodpovédnost nebo alespon spoluzodpovédnost. Byla prilis atrak-
tivni - sla tam, kam neméla, v nevhodnou dobu ¢i nevhodné oblecena, tim si vse
zpusobila. Tato aktivita ji vehnala do role pasivni obéti. V tomto smyslu lze Fict, Ze
obét nese vinu, a ndsilnik jako by za své jedndni nemohl” (FaresTa 2004, s. 137).

Jednim z aspektl premisy o zaslouZenosti znasilnéni je to, Ze je znasilnéni
konstruovano jako ,zensky problém”, ne jako problém muzského nasili pachaného
na Zenach (RenzetTi — CurraN 2003), coZ je pFikladem toho, jak genderovéa ideologie
napomaha zbavovani pachateld odpovédnosti a ignoruje kontext mocenskych gen-
derovych vztah ve spole¢nosti, v jejichZ rdmci se sexualni nésili na Zenach déje.

Muzi jsou v diskurzu o znasilnéni v MF Dnes konstruovani prevazné skrze
presumpci neviny, a jako obéti situace, presto, Ze potencialné spachali sexualni
nasili. Diskurz MF Dnes obsahuje celou §kalu strategii vyvinovani muzd ze
znasilnéni: napf. odkazem k tomu, Ze je Zena provokovala (MFD 37; MFD 42),
nebo implikacemi, Ze sexualni nasili, které spachali, nebylo znasilnénim, nebot
nelze prokazat imysl muZe znéasiliovat (MFD 14; MFD 26), nebo skrze reprodukci
hypotéz naznacujicich, Ze i pfesto, Ze muzi spachali znasilnéni ¢i pokus o néj,
nejsou spoledensky nebezpeéni (MFD 26; MFD 27). Objevuje se i motiv, Ze
spachané znasilnéni bylo jen vedlejSim produktem okolnosti pro pachatele
negativnich (MFD 23; MFD 35; MFD 37).

V tomto duchu je napf. prezentovan pripad, kdy muz znasilnil ctyrletou divku:
.Podle znalc neni Novotny deviant a oralni sex s malou holci¢kou byl pro néj
jen ndghradnim resenim, kdyz nemél partnerku” (MFD 23], nebo pripad obvinéni
reziséra Polanského ze zndsilnéni tfinactileté divky: ., Obvinéni ze zneuZiti ditéte
bylo jen temnym vyvrcholenim . prokletého” Zivota Romana Polanského. Ten
zacal v polském Zidovském ghettu v Krakové. Bylo mu osm let a rodice mu odvezli
fasisté do koncentracnich tabord” (MFD 37).
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Analyza medialniho diskurzu

V uvedenych pripadech vyvifiovani muzd ze zodpovédnosti za sexualni nasili
je diskurzivné odvadéna pozornost od konkrétnich spachanych ¢ind k okolnostem
z pachatelova Zivota, pricemz neni tematizovana otazka spravedlnosti
a satisfakce pro obét. Opét tak mdzeme sledovat diskurz solidarity s pachateli-
muzi a marginalizace obéti-Zen, ktery je zatizeny genderovymi ideologiemi
a reprodukuje tradic¢ni genderovy rad.

Jako obéti zde nejsou konstruovany zeny, které se staly obétmi znasilnéni
nebo sexualniho napadeni, ale muzi, ktefi tyto akty spachali. Timto zplisobem
je jinak tradi¢ni asociace maskulinity s racionalitou a moci a silou (Faresta 2004;
RenzeTTi — CurraN 2003; Bourpieu 2000] v pripadé znasilnéni transformovana -
ovSem opét ve prospéch reprodukce tradicniho genderového radu fungujiciho ve
prospéch muzu, ktefi ze situace vychazeji jako vitézové. Racionalni muz i muz-
.0bét" v pripadu znasilnéni jsou konstruovani v ramci jednoho patriarchalniho
diskurzu reprodukujiciho tradi¢ni maskulinitu.

Diskurz MF Dnes o znasilnéni je genderové stereotypni a ideologicky. Samotny akt
znasilnéni je konstruovan skrze genderové stereotypy o maskulinité a feminité,

a pro tuto praxi je signifikantni prezentovani znasilnéni mimo spolecensky kontext
utvareny genderové mocenskymivztahy, vnémz se odehrava sexualni nasili
pachané zejména muzi na Zenach.

Znasilnéni je prezentovano jako udalost bez kritické reflexe jeho socialniho
a genderové mocenského kontextu, ktera by jeho pachani problematizovala
a dekonstruovala normalitu sexudalniho néasili pAchaného zejména na Zenach. Ba
naopak, diskurz MF Dnes reprodukuje celou Fadu myta, které se tykaji zejména
toho, co viibec znasilnéni je a jak méa probé&hnout, aby jej bylo mozné za znasilnéni
povazovat. Zde je kladen dlraz na pritomnost nasili a traumatu, jehoz disledkem
je zpochybnovani pravosti znasilnéni na zdkladé znevérohodnovani svédectvi
zen, které znamky nasili nevykazuji. Nejvice je bagatelizovano znasilnéni
v partnerskych vztazich, ackoliv patri mezi nejcastéjsi formu znasiliovani.

Celkové je o znasilnéni informovano s odliSnym rétorickym modem jistoty
o jeho pravosti, ktery se odviji od genderu a véku obéti, pricemz v pripadé
dospélych Zen diskurz o znasilnéni predpoklada jakousi presumci viny na strané
Zeny. Diskurz o znasilnéni vykazuje misogynni charakter, kdyz Zeny vini za to, co
se jim stalo, nebo z G¢elového zneuzivani znasilnéni k pomsté muzim. Zde se
v mnoha textech objevuje diskurz solidarity s pachatelem sexualniho nasili, ktery
je zmirnén v pripadech, které spachali recidivisté a vrazi.

Lze konstatovat, Ze diskurz MF Dnes o znasilnéni prispiva k reprodukci
genderové stereotypniho diskurzu o znasilnéni, ktery je sdilen v ramci Sirsi
Ceské spolecnosti, pricemz medialni diskurz jej ma moc dale Sirit a utvrzovat.
Prezentace znasilnéni v MF Dnes ma jasnou mocenskou strukturu: reprodukuje
solidaritu s muzi-pachateli znasilnéni a marginalizuje Zeny, které jsou jako obéti
znasilnéni jiz tak spolecensky marginalizované. V tomto smyslu pomaha diskurz
o znasilnéni v MF Dnes utvrzovat tradi¢ni genderovy rad a patriarchat.

wWww.stop .CZ



Analyza medialniho diskurzu

Mgr. Tereza Hendlova vystudovala magistersky program Genderova
studia na FHS UK. Absolvovala studijni pobyty na nizozemské Maas-
tricht University (program globalizace a diverzita) a novozélandské
University of Otago (program bioetiky). Dale absolvovala kratsi pobyty
v Indii (V. V. Giri National Labour Institute) a Palestiné (An-Najah Uni-
versity). V soucasnosti je doktorandkou v programu bioetiky na

1. LF UK a vénuje se tématu genderové selekce z nelékarskych ddvodd.

Citované MF Dnes clanky:

MFD 1: (bez udani autora) TELEGRAFICKY. MF Dnes, 2009 (17.07.), s. 4.

MFD 2: [bez udani autora) Jaké udalosti hybaly krajem v pravé koncicim roce 2009? MF Dnes, 2009 (31. 12}, s. 2.
MFD 3: bar, baf. Vrazda a znasilnéni. Télo obéti se snazili spélit v ohni. MF Dnes, 2009 (31. 03.), s. 4.
MFD 4: Badura, J. Policie stale patra po pedofilovi. MF Dnes, 2009 (13. 02.), s. 3.

MFD 5: Badura, J. Policie vySetfovala znasilnéni, kteréd se nestala. MF Dnes, 2009 (09. 04.), s. 2.
MFD 6: Bednar, P. R4d chatoval o sexu. S nezletilci. MF Dnes, 2009 (13. 03.) s. 2.

MFD 7: Bilek, P. O Teplicich vim v8echno, tvrdi kou¢ Hapoelu. MF Dnes, 2009 (20. 08.) s. 8.

MFD 8: CTK. Nejvy3si soud: devitilety trest za znasilnéni postizené divky plati. MF Dnes, 2009 (07. 01.), s. 3.
MFD 9: CTK. Tunisan dostal za zneuziti divek tfi roky. MF Dnes, 2009 (17.01.),s. 1.

MFD 10: (;TK. Muz je obvinén ze zndsilnéni stopar'ky. MF Dnes, 2009. (27.01.}, s. 2.

MFD 11: CTK. Za zneuzivani nezletilé 7 let vézeni. MF Dnes, 2009 (09. 04.), s. 2.

MFD 12: CTK. Policie vy3etiuje tyrani a brutalni znasilnéni zeny. MF Dnes, 2009 (23. 04.) s. 1.

MFD 13: CTK. Soud nasilnikovi zpfisnil trest. MF Dnes, 2009 (14. 05.), s. 2.

MFD 14: CTK. Znésilnéni? Chybél dlikaz, Fekl soudce. MF Dnes, 2009 (15.10.), s. 2.

MFD 15: Douova, Z. Pfibylo loupeZi a pfepadeni. MF Dnes, 2009 (17.09.), s. 1.

MFD 16: duch. Vrah z Komarova je uz ve vazbé. MF Dnes, 2009. (03. 04.), s. 1.

MFD 17: Fialova, B., LukSova, B. [31 03.2009 - BARBORA FIALOVA BARBORA LUKSOVA - Jizni Morava - s. 01,
MFD 18: Fialova, B. Kr|ze vrazdy, ruzne chipky, zruSenivoleb, ale i nadéje od papeze. MF Dnes, 2009 (29.12.),s. 2.
MFD 19: Heger, L. Polanski VYSOCE ZADANY. MF Dnes, 2009 (08. 10.), s. 30.

MFD 20: iDNES, CTK. .Soud potvrdil 12 let za znésilnéni na diskotéce.” MF Dnes, 2009 (29. 07.), s. 2.
MFD 21: iDNES. Znasilnéni v pendolinu si divka vymyslela. MF Dnes, 2009 (13. 08.), s. 5.

MFD 22: Janous$ek, A. Matka davala syna pedofildm. MF Dnes, 2009 (12. 12.), s. 1.

MFD 23: Jezek, P. Osm let za znasilnéni hol¢icky. (05. 03.) s. 3.

MFD 24: kar. Soudci: Znasilnéni to nebylo. MF Dnes, 2009 (28.01.), s. 4

MFD 25: Klimova, V. Obét je nevérohodna. MF Dnes, 2009 (21.01.), s. 2.

MFD 26: Komarkova, P. Ukéjel se v parku. Trest odpracuje. MF Dnes, 2009 (06. 03.), s. 4.

MFD 27: Kucera, T. Za znasilnéni potrestali mladika podminkou. MF Dnes, 2009 (29.01),s. 1.

MFD 28: Landsfeld, T. Zeny nej¢astéji ohrozuji partnefi. MF Dnes, 2009 (13.02.), s. 3.

MFD 29: les. Trestany mladik znasilnil divku. MF Dnes [26 09.),s.1

MFD 30: Luksova, B. ,Nevypadal jako sexualni sadista.” MF Dnes, 2009 (19. 11.], s. 3.

MFD 31: pek Uto¢nik znasilnil mladsiho muze. MF Dnes, 2009 (30.01.), s. 1.

MFD 32: pes. Obyvatelé pomohli zené pred nasilnikem. MF Dnes, 2009 (01. 12.), s. 4.

MFD 33: p$. Za znasilnéni hrozi muzi osm let. MF Dnes, 2009 (28. 04.), s. 4.

MFD 34: pv, rep. Za sex s malymi syny 9 let vézeni. MF Dnes, 2009 (01.08.),s. 4

MFD 35: Reuters, CTK, zah. USA pozadaly o vydani reZiséra Polanského. MF Dnes, 2009 (24.10.), s. 6.
MFD 36: roh. Divka se ubranila napadeni. .Bodla nasilnika klicem.” MF Dnes, 2009 (13.08.),s. 1.
MFD 37: Struha, K. Polanski a jeho temny stin. MF Dnes, 2009 (14. 01. 2009), s. 6.

MFD 38: Sucha, L. Je konec. Vyhrala Elisabeth. MF Dnes, 2009 (20. 03.), s. 6.

MFD 39: $ot. Sex .na rozlou¢enou”? Ne, znasilnéni, fekl soud. MF Dnes, 2009 (16. 07, s. 1.

MFD 40: $ot. Divka se ubranila znasilnéni. MF Dnes, 2009 (24.08.) s. 1.

MFD 41: Svec, P. Jak vézni oslavi svobodu? MF Dnes, 2009 (30. 12.), s. 2.

MFD 42: tS. Dcera mé provokovala Licit obvineny ze znasilnéni. MF Dnes, 2009. (13.01.), s. 2.

MFD 43: vef. Za zneuzivani chlapc( 8 let vézeni. MF Dnes, 2009 (06. 02.), s. 1.

MFD 44: zdo. Nahlasila policii znasilnéni. Z4dné se ale nestalo. MF Dnes, 2009 (01. 06.), s. 2.

MFD 45: zdo. Ubylo znasilnéni. Policie ale Fesi vice vymysld. MF Dnes, 2009 (10. 11.) s. 1.

MFD 46: ZvéFinova, A. Opatrni lidé = méné kradezi. MF Dnes, 2009 (21.03.), s. 1.
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DILEMA VER, NEBO
POCHYBUJ: PROBLEMATIKA
VZDELAVANIi POLICISTU

A POLICISTEK V OBLASTI
PRACE S OBETIi ZNASILNENI

Lukas Sedlacek

Uvod

Nasledujici text si klade za cil nahlédnout problematiku prace s obéti znasilnéni z per-
spektivy vzdélavani nastavajicich policistl a policistek, kde se ¢asto misi, propojuji,
ale nezridka si i odporuji hlediska jednotlivych policejnich disciplin a pFedmétd (psy-
chologie, kriminalistika, poradkova sluzba, pravo). Cilem je poukazat nejen na bolava
mista tohoto procesu, ale také na priklady Spatné a dobré praxe a mozné perspektivy,
které mohou vést k minimalizaci projevi vedoucich k sekundarni viktimizaci. Vzhle-
dem k tomu, Ze policisté patfi mezi prvni osoby, se kterymi prijde obét po znasilnéni
do styku (v pfipadech okamzitého nahlaseni), patfi vedle lékaFd ¢i soudcl také k oso-
bam, které byvaji tradicné oznacovani obétmi za zdroj dalSiho ponizeni i zostuzeni.
Nezridka byva také necitlivy pristup ze strany policie davan do souvislosti s malym
procentem nahlasenych pripadd znasilnéni, kdy se obét odvolava na (at skutecnou ¢i
domnélou) véeobecnou predstavu o necitlivém pFistupu policistt ¢i policistek.

Cilem textu neni obhajovat souc¢asné nastaveni vzdélavani policistd ani
zesmésnovat pochybeni konkrétnich jedincd v dané situaci, ale poukazat na
faktory a vlivy ve vzdélavani budoucich policistd a policistek, které k témto
pochybenim mohly vést, a na to, jak je mozné tyto faktory minimalizovat. Text
vychéazi ze zahranicnich i Ceskych zdrojd a ze zkudenosti autora pri vzdélavani
budoucich policistd a policistek v radmci Vy§si policejni $koly Ministerstva vnitra
v Brng, kde plsobi jako vyucujici psychologie.

Cesta do uniformy v kostce

Pro lepsi predstavu o vzdélavani budoucich policistd uvadim v Gvodu alespon
zjednoduseny popis cesty, jak ,.se stat policistou”. Zdjemce ¢i zdjemkyné o praci
projde vybérovym Fizenim, jehoz soucasti je vySetreni fyzické i psychické
zpusobilosti k vykonu policejni prace. Po pFijeti je osoba zafazena na obvodni
oddéleni, kde pracuje pod dohledem nadrizeného policisty ¢i policistky po dobu
cca 1-3 mésice. Teprve potom je zafazen/a do nékteré z policejnich kol (napF.
HoleSov, Praha, Brno ¢i Jihlava), kde musi absolvovat tzv. Zakladni odbornou

WWwWWw.stop .Cz



Vzdélavani policistl a policistek

pripravu (ZOP). Ta v minulosti trvala 12 ¢i 9 mésicU, v sou¢asné dobé ¢ini tato
priprava 6 mésicl. V ramci této pripravy absolvuje policista Sirokou skalu
predmétd, kterd jej ma pFipravit na vykon sluzby. Na vyuce se podili jak policisté,
tak civilni zaméstnanci Skoly. Mezi predméty policejni Skoly patri napriklad
pravo, kriminalistika, donucovaci prostredky, strelba ze zbrané, psychologie

¢i poradkova sluzba. Po pll roce je studium zakoncéeno zavéreénou zkouskou,
provérujici teoretické i praktické znalosti (formou modelovych situaci).!

V ramci této pripravy se da prace s obéti zahrnout predevsim do predmétu
psychologie. V soucasné dobé vSak v osnovach pro Zakladni odbornou pripravu
téma komunikace s obéti znasilnéni neni explicitné stanoveno (na rozdil napriklad
od tématu komunikace s obé&ti doméaciho nasili). Je tak na kazdém z vyuéujicich,
zda do své vyuky téma znasilnéni zaradi v ramci obecnéji stanovenych témat
(jednani s obétmi trestnych ¢inl atd.) nebo nikoliv. Dosavadni absenci znasilnéni
v osnovach pro ZOP zplsobuje predevsim postoj, Ze hlidkova sluzba, pro kterou
jsou absolventi ZOP pripravovani, by se do styku s obéti znasilnéni neméla dostat.
Do urcité miry je tento postoj zaloZzeny na realité. Policejni praxe vychazi z pred-
pokladu, Ze pokud prijde obét oznamit znasilnéni na obvodni oddélenti, je pripad
ihned podstoupen sluzbé kriminalni policie. Dalsi komunikaci s obéti by tedy méli
zajistovat kriminalisté, ktefi jsou (méli by byt) pro praci s obéti proskoleni.

V praxi vSak setkani bézného hlidkového policisty Ci policistky s obéti znasil-
néni nelze vyloucit. Ba pravé naopak: zkusenosti intervencnich center pracujicich
s obétmi sexualniho nasili vypovidaji asto o velmi nevhodném zachazeni s obéti
pravé ze strany hlidkové policie. Ta se do kontaktu s obéti znasilnéni dostane
pomérné snadno - primo v terénu. Prvni kontakt s obéti (jakéhokoliv] nasilného
trestného c¢inu tak vykonavaji pravé hlidkovi policisté. Na téch lezi mimo jiné tkol
navazat kontakt s obéti, ktera pravdépodobné trpi akutnim Sokem, a predevsim
pak vhodnym zplsobem zjistit, zda do$lo ke znésilnéni ¢i pokusu o né. Pfestoze
zahranicni studie opakované ukazuji, Ze pravé tento prvotni kontakt je rozhodu-
jicim pro dalsi ochotu obéti spolupracovat s policii, nejsou policisté v hlidce na
tento kontakt nijak systematicky pripravovani. Z hlediska policejni prace se vSak
chologické cile s cily poradkovymi a kriminalistickymi.

To, Ze je prvotni kontakt policie s obéti klicovy pro dalsi praci, ale i ochotu
pripad nahlasit, ukazuje nasledujici kasuistika. Doklada, ze staci nékolik
neobratnosti v komunikaci a ochota obé&ti vypovidat mdze okamzité klesat.

1 Modelové situace byly na brnénské policejni Skole zavedeny pred nékolika lety po vzoru
policejniho vzdélavaniv Nizozemi. Jednd se o prakticky nacvik situaci, které pokud
mozno co nejvérnéji simuluji realné prostredi. K tomuto Gcelu jsou zarizeny specialné
vybavené ucebny, uzplsobené napf. jako hospoda, byt nebo park. Realné vyznéni zvy-
Suje angazovani profesionalnich herecek, které rozehravaji v situacich role napr. obéti
domaéciho nasili, znasilnéni, pfepadeni, ¢i pozlstalou po tragické udalosti apod. Vybrana
hlidka provede potrebny zakrok ¢i Ukon, ktery se nahrava na video, zbytek tfidy sleduje
zdkrok z prostoru, ktery pripomina hledisté. Poté se provedeny zakrok analyzuje pomoci
videa a hlidka dostava zpétnou vazbu od ostatnich studentl, herecek a nakonec vyucuji-
cich (psycholog, poradkovy policista, kriminalista).
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Cas: 27 11. 2008 ve 22:32, misto: park LuZanky, Brno.

Clenové pési dvouclenné policejni hlidky spatfili pfi béZném vykonu sluzby
na lavicce parku placici Zenu, odhadem v rozmezi 30-35 let. Pristoupili
k lavic¢ce a vedouci hlidky zahajil komunikaci:

Policista ¢. 1: Halé pani, stalo se néco...? Ze tady breéite...?

Zena: vzlykani... Nejisté vzhlédla, ohlédla se a zavrtéla neznatelné hlavou.
Policista ¢. 1 ke kolegovi: Neni napita?

Ten pokrci rameny.

Policista ¢. 2 k Zené: Pani, jestli vdm nic neni, tak byste méla jit dom{, je
zima. Fakt se nic nestalo? Se mi zdate néjaka rozrusena.

Zena tise: U7 je pry¢?
Policista ¢. 1: Kdo jako?
Zena: ...takovej malej, smrdél.

Policista ¢. 1: Takovejch tu je. A co jako? Nékdo vas okradl? Tak co se teda
stalo, reknete nam to konecné?

Zena: Jsem ho nevidéla, sel za mnou, zezadu... kabelka.
Policista ¢. 2: Tak kabelka se vam ztratila? No a co v ni bylo?
Zena: Nic... nevim... asi kli¢e a ob&anku.

Policista ¢. 2: Nic vic?

Zena: (zavrti hlavou)

Policista ¢. 1: A jinak vam nic neni? Nechcete zavolat doktora?
Zena: (ml&i...zavrti hlavou)

Policista ¢. 2: A co mate s tou rukou? Ze se za ni tak drite?
Zena: Jsem spadla... jak mé strhl...

Policista ¢. 1: Takze vas strhl k zemi, vzal kabelku, a kam utikal?
Zena: Nevim, tam asi (machne rukou).

Policista ¢. 2: Pani, tak uz nebrecte. To bude dobry. Hlavné Ze je pryc.
UZ se vam nic nestane. Klice si udélate novy a obcanku taky. Nahlasime,
Ze vam ji ukradli a nebudete ani nic platit.

Zena: ..penézenka...

Policista ¢. 1: Ted jste rikala, Ze jste tam nic neméla. To je néjaky divny,
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ne? Jste si jista? Podivejte se radsi do kapsy...
Zena: Nemam ji... byla tam.
Policista ¢. 2: No a jak vypadala ta kabelka?

Zena: Nevim, normalné...

Policista ¢. 2: Hm, tak uz nebrecte. To bude dobry. Najdem ji.
Policista ¢. 1: Jinak se vam nic nestalo?

Zena: zavrti hlavou.

Policista ¢. 1: Jestli vas treba toto...

Zena (nastvané): Co?!

Policista ¢. 2: Jako treba, nedotykal se vas treba néjak? Néjak vic?

Zena (sklopi hlavu): Jak dotykal..?

Policista ¢. 2: No jako nedotykal se vas treba tam jako? No tam dole, vSak vite.
Zena: zavrti hlavou.

Policista ¢. 1: Dobry, zahlas to operacnimu. Jenom prepadeni.

Vyse uvedena situace se zdaleka neblizi zpackanym vykontm, kdy policisté
otevrené zpochybnuji vypovéd obéti Ci ji obvinuji z toho, Ze se situaci znasilnéni
sama vystavila. Presto je modelovou ukazkou toho, jak komunikacni nezkusenost
a ostych zpUsobila, Ze se policisté o znasilnéni v LuZzankach toho dne nikdy
nedozvédéli (vypovéd pochazi z psychologické ambulance, kam znésilnéna zena
zasla o nékolik tydnl pozdé&ji).

Zaroven je vSak velmi typickou ukazkou pristupu, se kterym se bézné
setkdvam u svych policejnich studentl a studentek, kdyZ s nimi v modelovych
situacich poprvé nacvi¢ujeme komunikaci s obéti znasilnéni (kterou predstavuje
profesionalni herecka). To, co mdze totiz navenek plsobit jako hloupost, emoéni
zplosténost, necitlivost ¢i lenost, je ¢asto ve skutecnosti ,pouze” projevem
nezkusSenosti s danou situaci. Mnohé ze zadsad jednani s obéti znasilnéni totiz
na prvni pohled mohou odporovat zdravému rozumu, tedy jakymsi intuitivnim
presvédcéenim, jak se v takové chvili madme chovat.

Prikladem mUze byt tFeba zavér vyse uvedené situace, kdy se policista snazil
zjistit, zda se jedna o pripad prepadeni nebo znasilnéni. Normalni reakci je v tako-
vé chvili se snazit nezranit osobu, u které zaciname mit podezreni, Ze byla znasil-
néna - drtiva vétSina laik({, ale i nezkugenych policistd se domniva, Ze by se proto
neméli ptat obéti primo, zda byla znasilnéna. Slovo znasilnéni nam pripada prilis
tvrdé, nevhodné a snazime se proto vyhnout jeho pouZziti. Svdj vliv na to ma jisté
také vlastni stydlivost pouzivat slova, kterd mohou mit jasny sexualni vyznam.
Proto se stava, Ze se nezkuseni policisté podobné jako v pfibéhu z Luzanek snazi
vyhnout pouZiti slova znasilnéni za cenu opatrného naslapovani kolem toho pojmu
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a otdzku na znéasilnéni tak pokladaji rdznymi oklikami jako . kde véude se vas doty-
kal?”, .,sahal na vas jinak?", .nemél na vas néjaké jiné pozadavky?” atd. Zkusenos-
ti pritom ukazuji, Ze pro obét je casto mnohem vice traumatizujici takovéto nejisté
krouzeni kolem tématu nez citlivé, ale prfimo smérovany dotaz na znasilnéni. Bez
vlastni zkugenosti znasilnéni mdze mlady policista ¢i policistka jen téZko intuitiv-
né odvodit, Ze pro obét je mnohem jednodussi prikyvnout na dotaz ..pokusil se vas
znasilnit?” ¢i ,.znasilnil vas?”, neZ aby sama musela tento vyraz pouzit.

Bez specialni prdpravy lze stejné tézko odhalit dalsi detaily komunikace
s obéti, které mohou mit traumatizujici nasledky - napf. muz policista nemize stat
¢elem k sedici obéti, nebot jeji zrak se v té chvili pohybuje v roviné jeho rozkroku,
coz samoziejmé nékolik desitek minut po aktu zndsilnéni mdze vyvolavat silné
neprijemné obrazy apod.

Presné tento typ znasilnéni, kdy se policista setkava s obéti prfimo v terénu
v blizkosti mista znasilnéni, pritom vyvraci onen argument, ze hlidkovi policisté
nepotiebuji specifickou prdpravu na jednani s obéti znasilnéni. Naopak se
ukazuje, Ze prvotni kontakt, kdy se hlidka snazi oddélit situaci prepadeni od
znasilnéni (&i pokusu o zndsilnéni) musi byt proveden mimoradné citlivé, pricemz
citlivost vtomto ohledu neni pouhou osobni charakteristikou konkrétniho policisty
i policistky, ale naucenou a ozkousenou dovednosti, ktera se sklada se spousty
detaill a drobnosti. Detaild, které v opacném pripadé mohou vyvolat sekundarni
Ujmu a mimo jiné razantné snizit ochotu obéti dale spolupracovat s policii.

Problematika neddvéry ve vypovéd znasilnéné osoby byva nejéastéji zmifovanym
prohrfedkem vici citdm postizené ¢i postizeného. Tato nedtvéra nemusi vzdy
vyplyvat z domnélé snahy policisty o profesionalni a neutralni postoj (vice

k problému kriminalistiky nize), ale miZe se jednat o zpUsob vlastniho vyrovnani
se s hrlzou, kterou ¢in znasilnéni tvari v tvar vyvola, at uz u policisty, ¢i kohokoliv
z okoli, rodiny apod. Neochota uvérit znasilnéné osobé, Ci zlehceni jejiho osudu
(napf. hodnoceni typu .mUZe si za to sama”) mize ¢asto skryvat vlastni pocity
studu, viny Ci spoluzodpovédnosti, at uz jsou opravnéné ci nikoliv. Popreni
skuteénosti zndsilnéni tak miZe byt efektivnim Gtékem od neprFijemnych pocitd,
které v nas &in vyvolava (CirTkova 2006).

Prestoze z policejniho hlediska nelze obejit perspektivu kriminalistiky, je
signifikantni, s jakou ¢etnosti se u budoucich policistl lze v modelovych situacich
setkat s teorii faleSnych obéti, ktera pronika do jejich reseni situaci znasilnéni.
Problematika urceni faleSnych znasilnéni je znacné slozita, a velmi se lisi v jed-
notlivych zemich, nicméné soucasné studie tohoto fenoménu na evropském kon-
tinentu ukazuje priblizné 6 % faleSnych obvinéni z celkového poctu ozndmenych
pFipadd znasilnéni (Kovik 2008). | pFes toto malé &islo vak teorie fale$nych zna-
silnéni stale snizuje zavaznost sexualniho nasili pachaného zejména na Zenach.
Nékdy se na zpochybnovani vypovédi znasilnéné osoby podili také nepatri¢na
touha bézného policisty aplikovat kriminalistické postupy vyslechu. Zda skutecné
existuje moznost, Ze jde o faleSné znasilnéni, bude pripadné zkoumat pracovnik
kriminalni sluzby proskoleny na podobné situace. Aiten by se mél ridit zasadou,
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Ze zpochybnéni vypovédi by mélo byt po celou dobu moznosti, kterou vede krimi-
nalista v patrnosti, ale nikdy ji nenecha promluvit napovrch pred obéti.

Jak v8ak jiz bylo naznadeno, nedlvéra neni jedinym dilematem, kde se
stietdva psychologie s kriminalistikou. Napriklad vySe uvedend kazuistika v sobé
zahrnuje mimo nevhodné komunikace s obéti i celou radu pochybeni pravé
z oblasti kriminalistiky.

Zvl4sté pri komunikaci s prepadenou obéti (s podezienim na znasilnéni)
pFimo v terénu hraji svoji dllezitost také tzv. patrani po horké stopé a z ni
plynouci snaha dozvédét co nejrychleji popis pachatele ¢i odcizenych véci, dale
ochrana dalsich osob (pokud pachatel znasilnénou zaroven okradl napf. o klice)
apod. Tyto pozadavky, které mohou byt situa¢né velmi ovlivnény casovou tisni,
mohou nékdy init skloubeni psychologickych a kriminalistickych pozadavkd
velmi obtizné - o to vice v8ak vynika dileZitost nacviku téchto dovednosti pravé
u policistd a policistek, ktefi prijdou do styku s obéti jako prvni.

Tendence zpochybnit vypovéd, pripadné svést vinu na obét znasilnéni (za
nerozvazné chovani) véak nemusi plynout pouze z neobratné snahy .objektivné”
obrannym mechanismem, kterym se osoba (jakakoliv, nejen policista) prichazejici
do styku s obéti brani vlastnim vycitkdm svédomi (Mohl/a jsem tomu zabranit?
Mohl/a jsem byt véimavéjsi?) ¢i pfijeti hriznosti spachaného ¢inu. Tyto postoje
tak mohou byt urcitou strategii, jak se vyrovnat s brutalni povahou znasilnéni.
Popfeni, nebo alespof zleh¢eni, miZe pomoci zmirnit otfes, ktery dopada nejen
na obét, ale vtomto pFipadé i na osobu, ktera se s obéti, a tim i se znasilnénim (byt
zprostfedkované) setkava. Zatimco obét mdze samotny akt popfit stézi (byt jsou
znamy i tendence popreni ¢i potlaceni u obéti), pro druhé osoby méze byt cesta
popreni jednodussi, a predevsim komfortnéjsi, méné zranujici vlastni city. Otres,
ktery zpUsobuje setkani s cinem znésilnéni, tak mohou nékteri lidé nevédomky
redukovat prostfednictvim ujiStovanim sebe sama, Ze obét si svoje utrpeni
vymyslela ¢i zavinila sama. Prenaseni téchto pocitl a postojd na obét je pak
ukazkovym prikladem vzniku sekundarni viktimizace (CirTkova 2004).
Problémem policejni prace je vSak fakt, Ze tyto osobni ego-obranné postoje
lze snadno schovat za kriminalistické hledisko. Denné se setkavam napr. s tim,
ze studenti privytkach na nevhodné chovani k obéti v modelové situaci znasilnéni
odkazuji na nutnost nezaujatého, neutralniho postoje vyetfujiciho (prestoze
jim tato role viibec nenalezi). PFi hlubsi diskuzi pak vyplynou na povrch silné
stereotypni ndzorové pohledy na znasilnéné Zeny. Nemluvé o pripadech tzv.
date rape Ci znasilnénych prostitutkach, které jsou v o¢ich mnohych dodnes
neznasilnitelné (Kovak eT aL. 2008). Navic je potieba pricist, Ze policisté jednaji
s osobou, ktera se nachazi velmi pravdépodobné ve fazi Soku (pripad v terénu)
¢i mUZe jiz trpét posttraumatickou poruchou, a tudiZ jeji vypovéd mazZe plsobit
zmatené, nekonzistentné a pro nezkuseného policistu tudiz nevérohodné.
Vzhledem k tomu, Ze zdroje nedlvéry ¢i popfeni jsou rizné - od ochrany
vlastnich citl, skloubeni kriminalistiky a psychologie az po kulturni vzorce
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znasilnénych Zen -, mélo by i vzdélavani policistl v této problematice presahovat
pouhy prakticky nacvik situaci (ktery samotny se véak nedéje). Etické otazky
ohledné viny a trestu, genderové stereotypy definujici akceptovatelné chovani
muzu a zen i ve smyslu sexualnich roli ¢i prace s vlastnimi emocemi v pripadech
setkani tvariv tvar s obéti nasili, to vSe by méla zahrnovat priprava na Ukon, ktery
zahrnuje komunikaci s obéti tak vazného Cinu, jako je znasilnéni.

Stereotypni predstava, Ze znasilnéna Zena se alespon néjakym dilem podilela
na svém utrpeni, se pochopitelné netyka pouze policisti. Mnohé vyzkumy
poukazuji na to, Ze celd Fada odbornikd, ktefi pFichazeji do styku s obéti, vklada
psychologickych posudkl znasilnénych osob, kterou provedli Scholz a Greuel
(CirTkovA 2004). Ta ukéazala na znaénou tendenci vénovat pozornost piedevsim
sexualni minulosti znasilnéné na Ukor konkrétni situace znasilnéni. Prestoze
natlakem &i zda obét vyjadrila nesouhlas, velké procento posudkd se vénovalo
sexualnimu chovani, které se situaci nijak nesouviselo.

Jiné vyzkumy zase poukazuji na stale pretrvavajici mytus o pravém
znasilnéni, které ma mit podobu zakerného prepadeni cizim pachatelem. Ukazuje
se, ze v pripadech, kdy znasilnéna oznami znasilnéni manzelem i pritelem,
trva jeji vyslech mnohem déle a jeji vypovéd je Castéji zpochybnovana - pravé
z ddvodd, Ze pouze prepadeni nezndmym Gtoénikem je vnimano jako ..pravé” €i
.klasické” znasilnéni (Kovak eT aL. 2008). | v tomto pFipadé je zfejmé, Ze moznost
faledného obvinéni (napF. z ddvodl vyFizovani si partnerskych uctd) je neimérné
nadhodnocovana ve prospéch pachatell ve srovnani se skute¢nym poctem téchto
falednych pripadd.

Slusi se Fict, Zze vedle ideovych problémd ve vzdélavani policistl hraji roli
také faktory ryze praktické - financ¢ni. Nacvik modelovych situaci znasilnéni neni
mozny provadét bez profesionalnich herecek, které hraji roli obéti. Bohuzel,
na brnénské policejni §kole v rémci Uspor v disledku krize jejich Géinkovani se
zacatkem roku 2010 skonc¢ilo. Modelova vyuka se tak vraci k systému figurantd
z fad studentd a studentek, coZ véak vede nevyhnutelné ke zjednodugeni téchto
situaci, ze kterych tak znasilnéni definitivné vypada. A je tedy zfejmé, ze mladi
policisté a policistky se tak tvariv tvar znasilnéné ocitnou v problému, o jehoz
reSeni nevi vibec nic.

V kapitole byly pouzity interni materialy VySsi policejni Skoly MV v Brné.

Mgr. Lukas Sedlacek pdsobi jako interni doktorand na katedre
psychologie Fakulty socidlnich studii Masarykovy univerzity v Brng,
kde se ve svém vyzkumu zabyva asexualitou a konstruovanim
sexualnich identit. V minulosti se vénoval také tématdm netradiénich
forem rodicovstvi - pecujicim otcim a krkavéim matkam. V soucasné
dobé je zaméstnan jako ucitel psychologie na VysSsi policejni Skole
Ministerstva vnitra v Brné, kde se podili na pripraveé budoucich
policistl a policistek pro jejich zaméstnani.
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ZNASILNENI
V SENIORSKEM VEKU

Klara Cozlova

Uvod

Znasilnéni starsi Zeny je jednim z ddkazU, jez vyvraceji stereotypy ohledné
znasilnéni mladych, pritazlivych Zen, které si o ,to vlastné koledovaly”. .Mytus

o atraktivnich obétech tvrdi, Ze vyssi riziko znasilnéni maji mladé, hezké

a atraktivné (vyzyvavé] oblecené Zeny. Fakta mluvi jinou reéi. Zngsilnéni maze
potkat mladé i staré, hezké i neatraktivni, vyzyvavé i plaché obéti.” (CiRTkovA ET AL.
2007, s. 46).

PFi znasilnéni totiz nejde, jak byva pravidelné uvadéno, o sex, pritazlivost ani
o neprekonatelné touhy a pudy, kterym pachatel prosté podlehl. Znasilnéni je akt
nasili na druhém, v jehoz pozadi je gender, moc a agrese (srov. napf. CATWRIGHT - Mo-
ore 1989; Davis — Bropy 1979; Liskova 2002). V pripadé stardich Zen tomu neni jinak:
.Ve skutecnosti neni zndsilnéni primarné sexualnim cinem, je to ¢in nasili. Obet
znasilnéni mdzZe byt jakéhokoliv véku a socidlniho statutu.” (Davis - Brooy 1979, s. 7).!

0 znasilnéni samotném se nemluvi, neni problematizovano, vyzkumy tohoto
tématu jsou ridké. Aty nemnohé, které jsou provadény - presto, Ze se spolecnost
nasili na zenach snazi vymitit v rdznych ohledech - jsou jen vyjimecné genderové
citlivé a jen ziidka pokryvaji populaci starsi 65 let (Ace, Ewe 2009, s. 6).

Ukazuje se tak, Ze samo tabu znasilnéni ma i sva dalSi tabu ohledné toho,
koho se vlastné tyka. Predpoklady a ocekavani, kdo je ¢i mdze byt obéti zndsilnéni,
do velké miry strukturuji i realitu toho, kolik znasilnéni v ,netradi¢nich situacich”
je hlaseno a vnimano jako znasilnéni. Myty, kterymi je opredeno znasilnéni,
se promitaji také do délky policejniho vyslechu: délka vyslechu koresponduje
s mytem o tzv. skute&ném znéasilnéni (prepadeni cizim muzem). ..Cim vice se
vysetrovany pripad odchyluje od tohoto klisé, tim déle je poskozena vyslychana”
(CirTkovA ET AL. 2007, s. 42). To je zavaZny poznatek pro kohokoli, kdo do obecnych
mytl o znasilnéni nezapada. Seniorky a seniofi? jsou jednémi z nich.

Vymezeni tématu

Spolecnost nahlizi na znasilnéni seniorek a starSich zen skrze smésici predsudkd,
nedlvéry a ¢astecné i voyeurstvi (Burcess - DowpeLL 2000). Znésilnéni je vniméano
predevsim ve dvou zakladnich kontextech: trestnépravnim (individualni akt nasili)

1 Véechny citaty z cizojazyénych textd jsou pFeklady autorky pFispévku.

2 Prispévek se zaméruje na Zeny jako obéti znasilnéni, coz ale neznamena, zZe obétmi
nemohou byt i muZi - seniofi. Tyto pripady jsou ale v urcitych ohledech velmi specifické,
proto by jim méla byt vénovana pozornost samostatné. Vzhledem k rozsahu prispévku to
v tomto textu neni mozné.
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a v kontextu psychické ¢i sexudlni deviace (Liskova 2002, s. 1). Kontextd, se kterymi
se poji, je ale mnoho a nezanedbatelna je konstruktivisticka rovina tématu, ktera
se véak v nasem prostfedi ¢asto nezdlrazriuje.

Podobné jako je konstruovano samotné znasilnéni,® je konstruovano také
téma véku. Stari samo je socialni konstrukci, kterd se v riznych historickych
etapach vyviji, a lidi se, kdo je povaZzovan za starého/starou.* Stari lidé véak nejsou
jednolita skupina - naopak, mezi jednotlivci jsou vyznamné rozdily v psychické
a fyzické kondici: ,Je mytem, Ze lidé tohoto véku jsou nemohouci, popleteni,
Zivotem. [ oni se mohou stat obétmi kriminality” (CirTkova ET AL. 2007, s. 57).

Generalizace ohledné skupiny seniord/seniorek se uziva proto, aby byla
popséana zvysena rizika, jimz mohou jedinci jako prislusnici skupiny celit. Se
stoupajicim vékem mohou byt seniorky kfehci a v nékterych smérech také
problémy spojené se smrti blizkych, zacinaji se objevovat zmény zdravotniho stavu
(Davis - Brooy 1979). Vystizné to popisuje Bridget Penhale: ,Ageismus, sexismus
a strukturalni bariéry se spojuji a vytvareji mocenské nerovnosti zaloZené na
pojeti Zeny jako osoby s niZzsim statusem. To prispiva ke vzniku podminek pro
zneuZivani a jeho existenci. Je to také argument proti predstavé o mozZnosti
snadnych nebo rychlych reseni problému” (PennaLe 2005, s. 108). Tomuto vSemu je
pFitématu znasilnéni seniorek/seniord dilezité vénovat pozornost jako moznym
zdrojim vy$siho ohrozeni.

PFi pfemysleni o tématu znasilnéni starsSich Zen, a seniorek predevsim, musime
zas a znovu prekondvat obtiZznosti spojené s timto tématem: .. Je ddleZité si
uvédomit, Ze pokud si klademe otazku, pro¢ a zda viibec muZe byt starsi Zena
znasilnéna, jiZ to do urcité miry odkazuje na ageismus. Je zde jiZ pfitomno urcité
predporozuméni, Ze starsi lidé jsou asexualni” (Burcess 2006, s. 52). Toto téma
totiz narazi na nasi ochotu a pripravenost zabyvat se predstavou starsich lidi jako
sexualnich bytosti. | pro mnohé profesiondly/ky je slozité .povaZovat za objekt

3 Pojetitoho, co je za znasilnéni povaZzovano a co jiz znasilnénim neni, je pouhym kon-
struktem, ktery se vyviji a ktery se v pribéhu let méni. V tomto textu vychazim z obecné
trestnépravni definice, viz CiRTkovA ET AL. 2007.

4 ProGcely této prace budu uzivat terminologii senior/seniorka pro osoby, které dosahly
dichodového véku a tudiZz mohou byt a ¢asto spolenosti jsou vnimany jako osoby staré.
Zaroven budu uzivat oznaceni starsi Zeny, které odkazuje spiSe na skutecnost, Ze stari
nemusi byt navdzano na dobu odchodu do dichodu. Relativné starsi ¢i mlad$i osoby
jsou kolem nés témér vsichni. Takovéto pojiméani véku se snazi vyhnout tomu, aby bylo
stigmatizujici.

V tématu znasilnéni je ddlezité odkazat na tuto linii pohliZeni na vék, nebot pokud bych
hovorila pouze o seniorkach, vyloucila bych skupinu znasilnénych Zen stfedniho véku
(¢tyFicatnic, padesatnic), které jesté do skupiny seniort vzhledem k obecné pojimanému
oznaceni senior/ka nespadaji, avsak nejsou ani typickymi obétmi znasilnéni, tak jak se

v obecné predstavé nejcastéji objevuji.
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sexudlniho ndsili starsi Zenu” (PenHaLE 2005, s. 100). PFitom znasilnéni se opravdu
muaze tykat véech: pripady znasilnéni zen ve véku 40, 50, 60 let jsou znamé,
nejstarsi obét z pripadovych studii znasilnéni byla dokonce ve véku 94 let (srov.
napf. Davis - Broby 1979).

Samozrejmé nelze tvrdit, Ze nasili na starsich Zenach je castym fenoménem.
Statistiky neexistuji, ¢i je sloZité je ziskat. Casto jsou podhodnocené, znasilnéni
samo je obecné ve velmi malo pripadech ohlaSeno na policii, v pripadé
seniorského véku jesté méné - ¢isla jsou netplna a nekomplexni (neni sledovan
vék obéti, mnoho pripadl zndsilnéni mdze byt skryto pod jinym trestnym inem).
V zahranicnich statistikach se uvadi, Ze podil nahlasenych ku nenahlasenym
znasilnénim muZe byt v rozmezi 5-55%, pficemz 2-8% z nahlddenych znasilnéni
je znasilnéni zen starsich 50 let (Davis - Broby 1979). Tato ¢isla jsou sice vyznamné
nizsi nezli u vékové skupiny Zen do 20 let, nicméné nejsou zanedbatelna. Presto
vSak tato skupina obéti casto neni brana v potaz - nemluvi se o nich, nevénuje se
jim pozornost a nejsou proto na né ¢asto ani zaméreny intervenéni programy (srov.
napf. Burcess — DowpeLL 2000).

Znasilnéni seniorek a starSich Zen ma sva specifika nejen vtom, Ze je to obecné
kategorie, o niZ se jako o obétech nemluvi. Podobné jako u znasilnéni ostatnich
skupin obéti, i znasilnéni seniorek se dopoustéji nezridka osoby, které obét znaji.
V pripadé pokrocilého véku se vSak okruh zndmych rozsiruje ¢asto i o pecova-
tele - a to jak na roviné neformalni, tak formalni (mnoho osob v pokrocilejSim
véku potiebuje rezidenéni péci &i jinou formu institucionalni pomoci). Jak ukazuji
zahrani¢ni statistiky, v 18 % pfipadd znasilnéni seniorek je pachatelem poskyto-
vatel péce, ve 2,6 % pFipadl se pachatel rekrutuje z rodiny (Burcess eT aL. 2007).
Je nicméné zajimavé, ze velka ¢ast hlasenych znasilnéni starSich Zen je spachana
pachateli, které obét nezna (aZ 61 %). V pribéhu rozhovoru s pachateli se ukazalo,
Ze pachatelé o obéti védeéli, Ze ji znali ze sousedstvi, znali jeji navyky a sledovali ji
(tamtéZ; dale srov. CATWRIGHT — MooRre 1989).5

Pripady brutalnich prepadeni, loupezi a znasilnéni starsich osamélych zen
je mozné sledovat i v riznych médiich. Tato statistika a zveFejfiovani podobnych
pripadl véak také mlze dale plsobit na to, jaké pripady znasilnéni samy starsi
Zeny hlasi (Davis - Brooy 1979; Burcess 2006).

Na dvere bytu tehdy sedmdesatileté Zeny v nejmenovaném ceském
meésté predloni zaklepal mlady muz. Znala se s nim a tak ho pustila do
svého bytu. Kdyz si chtél odnést jeji televizi, zacala protestovat a poté
se stala tercem jeho agrese.

5  Problém tohoto vyzkumu a jemu podobnych vSak je, Ze se zaméroval na pripady hlasené
policii a tudiz jako znasilnéni vySetfované. To viak zpét k otazce, kolik a jakych typd
znasilnéni je nahlagenych - a také jakym zplsobem se medializace danych pFipadd mGze
odrazet v poctu dalSich nahldSenych znésilnéni.
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Recidivista seniorku podle spisu znasilnil a bil ji do hlavy pali¢kou na
maso. Krvacejici zenu pak zamkl v koupelné a televizi ukradl. Zena
volala z koupelny o pomoc tak dlouho, dokud ji neuslySel soused

a nezavolal pomoc (KasuisTiky ZivoTa 90)¢.

Znasilnéni ve starsim véku je tedy typické nejen brutalitou, se kterou se ode-
hréava, ale také vztahy s pachatelem, domacim nasilim, a souvisejicimi tématy jako
sexualni zneuzivani a tyrani, incestni vztah, pecovatelské zavazky a potreba péce.

V seniorském véku je situace komplikovana dalSimi tématy a otazkami spjatymi
s nasilim na seniorech/seniorkach. Tzv. EAN syndrom’ - syndrom tyraného, zane-
dbavaného a zneuzivaného seniora/seniorky - v sobé zahrnuje tyrani, zneuzivani
a zanedbavani v oblasti psychické, fyzické, ekonomické. Jak uvadi nase hlavni ka-
pacita v oblasti vyzkumu tyrani a zneuzivani seniorl, Tamara ToSnerova (ToSNEROVA
2002), pod terminem $patné zachdzeni se seniory/seniorkami rozumime télesné
tyrani vcetné tyrani sexualniho. Z terminologického hlediska je proto vhodné od-
délovat otazku znéasilnéni seniorek a otazku sexudlniho zneuZzivani seniorek, i kdyz
se v praxi obé oblasti mohou prekryvat.

Svétova zdravotnicka organizace, stejné tak jako dalsi organizace zabyvajici
se tématem nasili na seniorech, definuji sexualni zneuzivani jako .nedobrovolny
sexudlni kontakt jakéhokoliv druhu, kterému je vystaven stary ¢lovék " (KaLvacH T
AL. 2006, s. 354; Types oF Asuse 1998). Identifikovat se mize pomoci doprovodnych
signall jako ..roztrhané, potrisnéné nebo zakrvdcené spodni pradlo; obtiZe pri
chdzi nebo usednuti; bolest, svédéni, podlitiny nebo krvaceni'v oblasti genitalir,
nevysvétlitelnd venerickd onemocnéni nebo genitélni infekce” (Tosnerova 2002, s. 12).

Sexualni zneuzivani je vyhroceny a extrémni pripad kombinované formy
fyzického a psychického ubliZovani. Podle ¢eskych vyzkumd je pFitomen asi
ve 2% nahlasenych pripadl tyrani seniort/seniorek (Stotim 2003; ZAVERECNA
zPrAVA 2005). Vyzkum ohledné tyrani seniorl a seniorek v oblasti sexudlni
poukazuje i na pripady znasilnéni - a to jak planovaného, tak neplanovaného -
prilezitostného.?

6 Nebudu dané kasuistiky vice specifikovat, a to z ddvodu ochrany danych obéti. Poznani se
v dané kasuistice by nejen mohlo byt neetické, ale navic by mohlo byt pro psychiku obéti
az ohroZzujici.

7  Tento termin pochazi z anglického originalu Elder Abuse and Neglect - tedy tyranf a zne-
uzivani starsich osob. Odkazuje na syndrom, ktery se vytvori dlouhodobym plsobenim
agrese: vytvoreni zavislého vztahu obéti tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani na pachateli.

8  Neplanované zndsilnéni je takové, kdy agresor vyuzije ndhodného setkani a pritomnosti
obéti v dané situaci. Planované znasilnéni je naopak primo zamérené na danou obét,
pachatel ji je dlouhodobé nablizku, sleduje ji a pripravuje se na znasilnéni ¢i sexualni
zneuZivani. Pfikladem mohou byt urcité typy agresord, ktefi se nechaji schvalné zamést-
nat v domovech pro seniory, vdomovech s pecovatelskou sluzbou a svou moc v ramci této
profese systematicky zneuzivaji v sexualnim ¢i jiném nasili (srov. Stotim 2003).
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Sexualni zneuZzivani, resp. znasilnéni se vyskytuje v seniorském véku nejen
v ramci pecujiciho vztahu, ale napr. mezi klienty dlouhodobé Ustavni péce. Domo-
vy dGchodcl a domovy s pecovatelskou sluzbou neposkytuji dostatek soukromi,
a zvysuje se tak riziko napadeni. Souziti starsich lidi v nékterych Ustavech socialni
péce s chronickymi alkoholiky ¢i s mladSimi klienty s mentalnim postizenim, nebo
napriklad i se starnoucimi agresory, pro néz neexistuji jina specializovana zari-
zeni, vytvari velmi rizikové az ohroZujici prostiedi (TosNerovA 2002; Burcess 2006;
KaLvacH ET AL. 2006). Znasilnéni v tomto kontextu je tedy jednou z extrémnich forem
kontaktniho? sexualniho zneuzivani v zavislém vztahu tykajiciho se seniorek.

Klientka, zdravotné postizena seniorka, se svéruje se svymi problémy,
pricemz vychazi najevo, ze jeji zdravotni stav se dlouhodobé zhorsuje.
Zhorsil se kvuli manzelovi klientky, ktery ji dlouhodobé tyral jak fyzic-
ky (biti, fyzické Gtoky), tak psychicky (nadavky, vyhrozovani smrti) a se-
xudalné (vynucovani sexualniho styku). Klientka uvadi, Ze s nim méla
dlouhy komplikovany Zivot, ktery stale je$té trva... (KasuisTiky ZivoTa 90).

U vefejnosti, stejné jako u mnoha profesionald a profesionélek, existuje stale Gdiv
nad tim, Ze domaci nasili'® se tyka i starSich osob. ,Predevsim je tu rozsirené
presvédceni, Ze nasili v rodiné je zaleZitosti soukromou, Ze si o né obét koleduje,
v pripadé seniord je vZity mytus o ,zlobivosti”, podobné jako u déti” (KoL. AUTORU
2006). V pripadé doméciho nasili obecné - protoZe postihuje soukromé vztahy
aintimni zvlasté - je nesmirné slozité dokazovani trestného ¢inu, navic jsou stale
pritomny pochybnosti o tom, Ze se dany skutek seniorce opravdu stal. ,,Dosud
vSak dochazi k jeho bagatelizaci a zesmésniovani, coz v konecném didsledku
znamena témér absolutni nemozZnost zlepseni situace Zen, jeZ se stavaji jeho
obétmi.” (Rezkova 2002, s. 2].

Seniorka se mUze stat obéti domaciho nasili jednak proto, Ze se stoupajicim
vékem se oba partnefi dostavaji do vypjatych situaci, prohlubuji se osobnostni
rysy a doméci nasili mdze nastoupit teprve v rozvinutém véku; nebo z ddvodu
nebyly doposud schopny vykrocit. Obét domaciho nasili se tak casto doziva
seniorského véku - coz s sebou prinasi radu problému a tézkosti spjatych
s otdzkou pomoci a FeSeni situace ndsili, resp. znasilnéni, které maze byt

9 Sexudlni zneuzivani u seniort je déleno na bezkontaktni (voyeurismus, obtézovani
pornografii, neslusné vystavovani, slovni obtézovani] a kontaktni (doteky na intimnich
mistech seniora - napf. genitaliich, kone¢niku - nebo samotné znasilnéni seniora) (napr.
Kalvach et al. 2006).

10 Domaci nasili je definovano jako.fyzické, psychické anebo sexualni tyrani mezi blizkymi
osobami, ke kterému dochazi opakované v soukromi a tim skryté mimo kontrolu verej-
nosti.” (CiRTKovA T AL. 2007, s. 108). Nékteré definice jesté vyzaduji opakovani, dlouhodo-
bost a témér kazdodenni pFitomnost tohoto nasili (napf. KoL. autor0 2006).
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pFitomno jako kombinace riznych forem domaciho nasili (psychické, fyzické
a sexualni] (Rezkova 2002).

Klientka, seniorka, se obraci na krizovou linku kvali své situaci: jeji
manzel byl odsouzen k odnéti svobody kvili domacimu nasili (bitf,
znasiliovani, vyhroZovani smrti). PFi zndsilnéni muz pouzival nejen
vlastniho penisu, ale i ndsady od smetaku. Do dneska se klientka se
situaci $patné vyrovnava, nemuize spat, o situaci se ji zda (KasuisTiky
ZvoTa 90).

Znasilnéniv ramci domaciho nasili se tak dopoustéji paradoxné ti nejblizsi,
ti, kteri jsou v kazdodennim kontaktu s obéti. V takovémto vztahu nemusi byt
znasilnéni chapano jen jako primé pouziti sily a vynuceni si pohlavniho styku, ale
nejc¢astéji ma podobu sexualnich praktik, se kterymi jedna strana nesouhlasi
(VALDROVA 2006).

V pripadech znasilnéniv ramci domaciho nasili je podstatny vztah moci
a bezmoci. Opét se zde uplatiuje zavisly vztah obéti na nasilnikovi, pricemz
vystoupit z kruhu nasili je ¢asto velmi tézké: obéti casto argumentuji tim, ze
se situace zase zlep$i, Ze ve vztahu zUstavaji, protoZe jinak je pachatel ,hodny
¢lovék” (CirTKovA ET AL. 2007). Faktem ale je, 7e obecné se dlouhodobé domaci
nasili s délkou trvani spise zhorsuje, nezli zlepsuje - a to plati i ve vztahu
znasilnéni starsich Zen a seniorek pri domacim nasili (statistika linky Dona).

Seniorky a starsi Zzeny jsou obecné rizikovou skupinou také proto, ze problémy
stari prinaseji casto ztizenou pohyblivost, jakékoli aktivity pro né mohou byt
zatézové, coz znamena, ze ,mdZe byt napriklad obtiZné zjistit, zda pohmozdéni je
Obecné se uvadi, Ze jsou krehké a nachylnéjsi zranéni, a to jak fyzickému, tak
psychickému.

U seniorek nejde jen o to, Ze jsou obéti znasilnéni v soucasnosti, ted a tady.
Teprve ve starSim véku se mohou vynofit vzpominky na znasilnéni z minulosti.
Z plvodné potlacenych zazitk( znasilnéni se v prdbéhu let vytvori trauma, které
muUzZe v seniorském véku prejit z podvédomi do védomi. Terapie po znasilnéni
trva mnohdy az 5 let, v pripadé potlacenych vzpominek a nereseni situace se
obét znasilnéni musi vyrovnavat s dlouhodobymi psychickymi nasledky tohoto
¢inu. ,,Pro obéti je porad bolestivé o cinu mluvit a vynakladaji velkou namahu
nemyslet na kritickou udalost. Uvedené momenty jsou priznacné pro tzv. syndrom
vyhybani se (escape syndrom], ktery je vseobecné povazovan za klicové kritérium
pretrvévajici psychické traumatizace v disledku znasilnéni” (CirTkovA T AL. 2007,
s. 38].V pripadé seniorek opét narazime na jejich tzv. vétsi kiehkost: , starsi lidé
Jsou vice nachylni k fyzickému a emocionalnimu zranéni a také k dlouhodobym
negativnim nasledkim. ProtoZe jsou zdvisli na ostatnich kvali pé&i a ochrané,
vyuZiti této zavislosti je obzvldsté odpudivym” (Davis - Brooy 1979, s. 7).
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Opakované se na nas obraci klientka a v hovorech s ni se stale objevuje
znasilnéniv prabéhu povodni, i kdyz tématem hovoru znasilnéni
nemélo byt. Klientka na toto téma neslySi, neni pfipravena jej fegit,
nechce o ném mluvit - jen je toto téma znovu a znovu divodem, proé
jiz nepljde ven a nebude hledat pomoc pro Fedeni své situace (bytova
problematika) mimo svij domov (KasuisTiky Zivota 90).

Starsi lidé se vzrastajicim vékem potrebuji vice pomoci a péce, potrebuji
podporu. Obrana proti znasilnéni a i kroky, které je nutné ucinit pri hlaseni
znasilnéni, pro né mohou byt tak velké, Ze je samy seniorky nejsou schopny
zvladnout. Bariéry, které musi prekonavat, nejsou jen fyzické - schody, zhorSena
dostupnost neziskovych organizaci a organt statni spravy ¢i policie, dlouhé
dojezdy do krajskych mést v pripadé venkova apod. -, ale samozrejmé i psychické
a bariéry informacni (nemaji pristup k informacim, neumi si je vyhledat, nejsou
zbéhlé v uzivani novych technologii usnadnujicich ziskani téchto informaci - napr.
internet).

Bariérou, ktera se ukazuje jako velmi silng, je i jejich potfeba péce: pachateli
jsou Casto osoby, které maji vliv na zajisténi péce, kterou ony nezbytné potrebuji
(a to jak zajisténi péce po materialni strance, tak i po psychické - resp. projevuji
se zde dUsledky odmitnuti, samoty].

Tamara ToSnerova upozornuje na slozitost pomoci pro seniory a seniorky:
.Role tyraného seniora je sloZita, nebot ve vétsiné pripadd sam klient odmita
Feseni, které by smérovalo k postihu jeho rodinného prislusnika, a radéji svdj
udél trpné snasi” (Tosnerova 2002, s. 36). A to jak v pripadé znasilnéni samotného,
znasilnéni pri domacim nasili, ¢i znasilnéni pfi tyrani a zneuzivani seniorek.
.Vétsina zneuzivanych seniord nemuze nebo nechce o svém trapeni nikoho
informovat ani nevyhleda dcinnou pomoc. Jednoznacné prevaZzuji pocity studu nad
tim, jak si vychovali své déti, které se k nim v posledni fazi jejich Zivota chovaji
naprosto nepripustnym a neomluvitelnym zpGsobem. Dalsim aspektem je strach.
Strach z toho, co se stane, kdyz stary ¢clovék v sobé najde odvahu oznamit pricinu
svych nesndzi” (KoL. auTor0 2006, s. 93).

Stars$i zena se totiz velmi obava toho, co by se stalo, kdyby o péci (at jiz je
v jakkoli diskutabilni kvalité] prosté priéla. Kdo by se o ni postaral? Jak by se na ni
dival zbytek rodiny? Co by si o ni pomyslela spolecnost?

Zena mGZe byt ¢asto i naopak jedinou poskytovatelkou péce, kterd je pro
partnera dostupna. Pfesto partner mizZe Zenu tyrat, a to i sexualné. Situace
vyzadovani péce tedy mlze byt i obracend, a presto vzbuzuje v obéti podobné
obavy, které limituji moznosti odejit z nasilného vztahu. Kdo by se o muze
postaral, kdyz ne ja? Jak by to sdm zvladl? Co by si o mné pomyslelo okoli,
kdybych jej ponechala osudu?

Klientka - seniorka - place. Vypravuje, jak ji manzel podezriva
z nevéry, neustale ji napada, je verbalné agresivni. ManZel se o sebe
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nepostard, je dlouhodobé nemocny a klientka mu musi varit a starat se
o néj. Situaci jiz pomalu prestava zvladat.

Popisuje, jak po ni muz neustale vyzaduje pohlavni styk. Klientka
popisuje, jak byla uz i u psychiatra, se kterym vse probirala. Ten vSak
jen predepsal léky pro manzela a ona mu je ma davat...

Klientka je podporovana v tom, zZe kdyby ji manzel napadal - fyzicky,
psychicky, ¢i vyZadoval pohlavni styk proti jeji vili, ma pravo zadat

o pomoc, jednd se o trestny &in (KasuisTiky Zivota 90).

Tento priklad, stejné jako predchozi, jen dokazuje, jak tézka je praxe. Ukazuje se,
Ze i kdyz se obét rozhodne se situaci néco délat a pomoc vyhleda, neni jeji situace
adekvatné resena. Odpovédni pracovnici a pracovnice selhavaji, profesionalové
a profesionéalky ¢asto nejsou schopny zasédhnout (srov. napf. Burcess 2006).
Skutek se stal, znasilnéni je jiz ..za obéti”, presto se musi vyporadavat zas a znovu
s dal$imi situacemi, které jeji situaci jen stézuji.

Neochota uvérit, ale hlavné brat situaci obéti vazné a resit ji, je pro obét
frustrujici: ,obzvlasté u seniorské populace se odborni pracovnici neradi ptaji
na véci zcela soukromého az intimniho razu. Zde prevlada nazor, Ze dospély
Clovék znd obranné mechanismy, které umi pouZit tak, aby k neZédoucim jevim
nedochazelo” (KoL. auTor0 2006: 84). U starsich zen se do urcité miry spoléha na
to, Ze jsou kompetentni k reSeni své situace, Ze maji dost zkusenosti z minula,
nejsou omezeny na svych pravech, a tudiZ maji moznost se branit ¢i hledat pomoc.

Jak jiz ale bylo zminéno, situace, ve kterych se znasilnéni ve starsim véku
objevuje, jsou vzdalené tomu, aby obét byla schopna svou situaci sama bez pomoci
resit. Tyrani, zneuzivani i domaci nasili je specifické tim, Ze vytvari vztah zavislosti
obéti na agresorovi, a obét sama je casto témeér neschopna stat na vlastnich
nohou. Samota a rozhodovani je pro Zenu ohroZujici - a to az do té miry, Ze mnohdy
dochazi k psychickym vykyvim, zménam, jez a¢ prvotné vznikaji jako reakce na
dlouhodobé tyrani ¢i doméaci nasili, jsou obéti naopak pricteny jako dikazy jeji
nevérohodnosti.

Seniorka (62 let) se rozhodla resit svou situaci opakovaného
znasilnovani v partnerském vztahu trestnim ozndmenim na domaci
nasili. Jiz béhem vySetrovani a jednotlivych vyjezdl byla policie ke
klientce velmi hrubd, srazela ji a tvrdila nepravdivé véci, se kterymi
klientka sama nebyla schopna bojovat. | ted, kdyZ je situace za ni,

tak potrebuje pomoci, jak se s celou situaci vyrovnat a vse zvladnout.
Navic se obava, co se stane, az bude manZzel propustén z vykonu trestu
(KasuisTIKY ZivoTa 90).

Svou roli na vzniku této situace hraje i skutec¢nost, Ze poskozeny/a ma jen
malo prav v ramci trestniho rizeni. ,Slaba pozice poSkozeného v pravnim slova
smyslu je snad tim nej¢astéjsim problémem obéti kriminality u nds. Promita
se totiZ i do ..psychologie” jednéani s podkozenymi“ (CirTkovA T aL. 2007, s. 47) -
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k obéti se pristupuje jako k pouhému svédku, kdy je béZnou praxi snaha jeho/jeji
svédectvi znevérohodnit.

Roli tak hraje vék obéti - to, Ze mohou byt pritomny nemoci spojené s vékem,
ze mnohdy mdze byt u seniorky diagnostikovano psychické onemocnéni ¢i pocatky
demence. Starsi lidé Spatné slysi, je nutné otazky pokladat nahlas a srozumitelné,
jinak mohou odpovidat nepresné na polozenou otazku. Jejich vyjadrovaci
schopnosti mohou byt pomalej$i - hledaji spravna slova. Hire vidi, maji pomucky,
které tyto jejich handicapy napravuji. Stari lidé casto, vzhledem ke svému
dlouhému Zivotu, setrvavaji v nevyhovujicim vztahu, anebo pachatele dlouho znaji.

Bohuzel vSechny tyto handicapy mohou byt vyuzity v neprospéch obéti.
Presto je daleZité zdUraznit, Ze ve chvili, kdy neni omezena zpUsobilost k pravnim
Gkonlm, nemély by byt situace spojené s vékem divodem nedlvéry k vypovédi.

Specifikem starsich zen jako obéti - ale i vzhledem k jejich postaveni jako
svédkd v trestnim Fizeni - je i jejich slozity pFistup k tématu sexu a sexuality.

Jak jiz bylo vySe uvedeno, nelze homogenizovat vSechny starsi Zeny. Presto je
pravda, ze kromé toho, Ze tyto Zeny zazivaly stejné udalosti, Casto sdileji i podobné
hodnoty a moralku (Davis - Broby 1979). V otdzce znasilnéni je zvlasté dalezité
si uvédomit, Ze jejich pristup k tématu sexuality je casto velmi rezervovany -
mnoho Zen neni schopno o tématu vibec mluvit, pro mnoho neni normou, Ze

by zena mohla mit o sex zadjem, a naopak maji za to, Ze sex urcitym zpdsobem
patfi k manzelstvi a je ze strany partnera mozné jej narokovat i pres nesouhlas
manzelky. To mGze vést k tomu, ze akty, které by mohly byt popsany jako
znasilnéni, tak samy nevnimaji nebo o nich takto nepremysleji: .. respondentky
vahaly s uzitim slova zndsilnéni a téma bylo pro né obtizne diskutovatelné”
(tamtéz, s. 15).

Bariérou, kterou starsi obéti znasilnéni musi prekonavat, je i skutecnost,

Ze sekundarni viktimizace'' nejen Ze mUZe nastat, ale Ze opravdu nastava. To
popisuji i statistiky obéti znasilnéni z neziskové organizace Bily kruh bezpeci:
....anyni zaZiva sekundarni viktimizaci 80 % klientek BKB; obét z obavy pred
sekunddrni viktimizaci trestny &in zatim neoznamila 20 % klientek BKB" (CirTkovA
ET AL. 2007, s. 21). . Jako pdvodce svych novych psychotraumat uvadéji obéti na
prvnim misté znalce, psychology a psychiatry, kteri jsou prizvani k vysetreni jejich
osobnosti ¢i vérohodnosti. Na druhém misté zmiriuji nesSetrny postup organd
cinnych v trestnim rizeni a na tretim misté pak své nejblizsi, tedy cleny své rodiny”
(tamtéz, s. 22).

Zvolenou strategii, jak se vyhnout sekundarni viktimizaci, proto byva trestny
¢in neoznamit a situaci neresit. Nefeseni situace a setrvavaniv rizikovém

11 Sekundarni viktimizace znaci druhotné zrafovani obéti trestného ¢inu necitlivym pristu-
pem (Casto zatizenym predsudky, myty a stereotypy), obét trestného cinu se tak stava
jesté ,obéti vySetfovani” (vice viz napt. CirTkovi 2007).

12 Zde mam na mysli zvlasté pripadné dlouhodobé tyrani a zvysujici se spiralu nasili, ktera
muZe vést az k utyrani obéti k smrti ¢i k tomu, Ze obét spacha sebevrazdu.
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Znasilnéni v seniorském veéku

Téma znasilnéni seniorek je tabuizovanym tématem, které se dotyka rady dalsich
problému spojenych s pokrocilym vékem, ale i s nasilim na Zenach. Znésilnéni
se Casto odehrava za zavienymi dveimi (domacnosti, institucionalni pécel,

v soukromém vztahu (obét a agresor se ¢asto znaji, jsou v néjakém vztahu,

v intimni oblasti (tzv. za zavFfenymi dveFmi, v sexualni oblasti, ktera je ryze
individualni], mdzZe byt spojeno s jinym trestnym ¢inem (brutalni Gtok, prepadent,
loupez a jesté znasilnéni), odehrava se v pokrocilém véku (coz samo mUze byt
prekazkou pro divéryhodnost tématu, ale i pro jakékoli dalsi Fedeni).

Protoze znasilnéni starsich Zen v sobé propojuje mnoho dalSich témat, je
.doporucovano, aby zaméstnanci krizovych center, center proti domacimu nasili,
stejné tak jako zaméstnanci institucionalni péce porozuméli dynamice sexualniho
zneuZivani seniord a aby tak byly posileny sluZby pro obéti ze strany seniorské
populace” (Burcess 2006, s. 7).

Rozdil mezi vékem obéti a pachatele, predpokladana reakce rodiny, znalost
nasilnika, védomosti ohledné dostupné péce a pomoci a konecné ocekavani,
jak bude pachatel potrestan, to vSe jsou faktory, které ovliviuji, zda seniorka
pripad znasilnéni nahlasi a bude jej resit (Davis - Brooy 1979). Cilem by tedy
mélo byt odstranovani prekazek pro vyhledani pomoci: Sirit informace ohledné
pomoci obétem, odsuzovat nasilné chovani, plsobit na vysi trestl pro pachatele,
odstranovat myty a stereotypy.

NarusSovat myty je vhodné také proto, aby byla pomoc cilena na vSechny
obéti - tedy i na starsi Zeny, Ci pripadné seniory - muze. Neni nadale mozné,
aby se odhliZelo od diverzity obéti a aby implicitné nebylo pro nékteré obéti
mozné dosdhnout na pomoc - at jiZ kvili pfetrvavajicim klié o tom, Ze seniorka
nemdUze byt obéti znasilnéni, nebo kvili praktickym bariéram, pro néz na pomoc
nedosahne [nutnost podat trestni ozndmeni skrze policii, vyhledani pomoci
v primém kontaktu, ktery je pro osoby se snizenou pohyblivosti a orientaci ¢asto
nedostupny).

Odstranovani mytd a bourani stereotypl o znasilnéni napomuze i odstranéni
sekundarni viktimizace: ..Prevence sekundarni viktimizace lze docilit pomoci
vhodnych skoleni, ale také zavadénim patricnych vnitrnich predpisd. Specifickou
situaci obéti zejména citlivych deliktd sexudlniho ndsili by mély osetfovat normy ¢&i
predpisy, které by konkretizovaly postup policie, soudd, ale i znalci pri zachazeni
s osobami poskozenymi sexualnim ttokem” (CirTKovA ET AL. 2007, s. 22). Tak se
maze docilit toho, Ze se bude s obéti jednat bez predsudk( a pomoc mdze byt
Gcinna.

Vzhledem k medialnimu zapojeni by se také nemélo zapominat na uzivany
jazyk a obsah pojmu znésilnéni. Je nutné vystupovat proti prvkdm ageismu,
sexismu a snizovani ddvéryhodnosti obéti znasilnéni v nasi spolecnostiiv
médiich. Je bezpodminecné nutné pracovat vSemi silami na tom, aby bylo téma
znasilnéni tématem nikoliv okrajovym, ale tématem per se.

Je priznacné, ze diskuse na téma nasili na seniorkach/seniorech, resp. jejich
znasilnéni, se samy seniorky (ani seniofi) aktivné nedc¢astni, na rozdil napr. od
dnednich mladych Zen (PenHaLe 2005). | ve chvili, kdy jsou seniorky obétmi/svédky,
je jejich aktivita velmi mala, pro né mnohdy ohrozujici - délaji, jako by se jich dané

wWww.stop .CZ



Znasilnéni v seniorském veéku

téma netykalo. Nedd se tedy ocekéavat, Ze budou vystupovat ve svij prospéch,
navic verejné. Je zde namisté zminit téma .mluveni za""® - mluveni ve prospéch
hlasU, které nejsou ¢asto slySet. Je na odbornicich a odbornicich, aby mluvily/i
a jednaly/i ve prospéch této skupiny obéti. Chopit se tématu tedy jednoznacné
musi profesionalky a profesionalové z obord, které se s tématem setkavaji,
jmenovité tedy socialni pracovnice a pracovnici, krizovi interventi a krizové
interventky, psycholozky a psychologové, geriatfi, psychiatricky a psychiatri,
zdravotnicky a peCovatelsky personal, stejné jako slozky policejni a soudni.

Mgr. Klara Cozlova vystudovala socialni praci na Vyssi odborné Skole,
posléze na ETF UK. Ve studiu dale pokracovala v oboru genderovych
studii na FHS UK. Od roku 2000 pracuje v socialnich sluzbach, kde

se vénuje predevsim tématu genderové senzitivni socialni prace.

V soudasnosti je zaméstnana v neziskové organizaci Zivot 90 v sekci
krizové pomoci a poradenstvi. Je také vedouci projektu EUSTACEA
(Evropska strategie boje proti nasili na starsich lidech), ktery se snazi
vytvorit G¢inné néastroje prevence nasili na seniorech a seniorkach,

a koordinuje projekt EUROPEAN, zabyvajici se evropskou spolupraci
v boji proti zneuzivani seniord a seniorek. Zaroven pracuje

v projektu Ceského svazu Zen ,Podpora Zen pFi vstupu na trh prace

a odstranovani bariér - Stredocesky kraj".

13 Zde odkazuji na velmi nosné téma ,speaking for the others”, kterym se zabyvali jak
M. Foucault a G. Deleuze, tak filosofka Gayatri Chakravorty Spivak ve své eseji..Can the
subaltern speak?” (1998).
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BiLA MISTA V PECI

O OBETI TRESTNEHO CINU
ZNASILNENIi: SHRNUTI
VYSTUPU ANALYZY STAVU
POMOCI OBETEM ZNASILNENI

Jitka Cechova, Hana Jandovs

Analyza stavu pomoci obétem znasilnéni

Projekt .. Stop zndsilnéni: program ochrany prav obéti znasilnéni™' je reakci na
nedostate¢né zajisténi adekvatni a komplexni pomoci obétem znasilnéni v Ceské
republice. Jeho snahou je rozvinout otevifenou komunikaci o nerovnovaze moci
a nasili v té nejintimnéjsi oblasti lidského Zivota. Pro zahajeni odborné diskuze
a vytvoreni podminek pro reseni kritickych oblasti v péci o obéti znasilnéni byla
v ramci tohoto projektu provedena zakladni analyza sou¢asného stavu pomoci
obétem tohoto trestného ¢inu. Analyza byla zamérena na identifikaci situaci, ve
kterych dochdzi k porusovani lidskych prav i nezajisténi vhodné péce obétem
znasilnéni. Jeji nedilnou soucasti je adresar zakladnich poradenskych mist, na
ktera se obéti znasilnéni mohou obracet o pomoc. Podkladem pro tvorbu analyzy
byly verejné dostupné texty, publikace, sborniky, vyzkumy, zdkony, metodiky, inter-
ni dokumenty, kazuistiky a praktické zkusenosti pracovnic Persefony o. s. a ana-
lyza rozhovor(? s odbornicemi a odborniky z fad policie, statniho zastupitelstvi,
soudu, lékarskych zarizeni a obcanskych sdruzeni poskytujicich socialni sluzby.

Nasledujici text bude vénovan shrnuti zakladnich zjisténi analyzy® se
zameérenim na oblasti, které vyzaduji dalSi zajem a intenzivni spolupraci
pFisludnych odbornik(, tak aby bylo zajidténo naplnéni prav obéti znasilnéni. Pro
vétsi prehlednost pouzivame generické maskulinum, pokud nespecifikujeme
jinak, mame na mysli jak muze, tak Zeny.

Analyza, z niz vychazi nasledujici informace, méa kvalitativni charakter. Jedna
se o zdkladni sondu, ze které mdze byt erpana inspirace pro diléi zmény &i dalsi
specificky zaméreny vyzkum. Samotna tvorba analyzy méla jasné dand omezeni,

1 Tento projekt realizuji obecné prospésna spolecnost Gender Studies a obCanské sdruze-
ni Persefona v obdobi cerven 2009 - cerven 2010.

2 Citace zrozhovort jsou zapracovany v plném znéni analyzy. Upravené verze rozhovord
jsou zajemclm k dispozici u realizatort projektu.

3 Analyzaje volné dostupna na http://www.feminismus.cz/download/analyza_stop_zna-
silneni.pdf.
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kterd ovlivnila jeji konecnou podobu, proto povazujeme za smysluplnou jeji
naslednou aktualizaci i mimo ramec realizace projektu ., Stop zndsilnéni: program
ochrany prav obéti znasilnéni”.

Mira pozornosti vénovand v soucasné situaci reseni problematiky znasilnéni
odpovidad minimalnimu poctu oficialné nahlasenych pripadu znasilnéni,
ackoli véeobecné panuje nazor, Ze je pro tento velmi zavazny trestny ¢in
charakteristicka vysoka latence vyskytu.

Znasilnéni je povazovano za nejvice prostudovany individualni trestny cin.
Jsou znama jeho Uskali. Presto se tato skutecnost plné neodrazi v zajisténi
adekvatni péce a prav jeho obéti. Chceme-li zjistit, pro¢ tomu tak je, musime
kriticky nahlédnout na systémové zajiSténi pomoci obétem znasilnéni. Logicky
se tedy nevyhneme tématdm spojenym s psychologii obéti znasilnéni a agresora,
s charakterem jejich vztahu a s mirou Sirsiho povédomi o této problematice
v odborné i laické verejnosti. DalSim vyznamnym voditkem pro komplexni
FeSeni jsou i statistické tdaje Policie Ceské republiky, zdravotnickych zafizeni,
obcéanskych sdruzenti, diléich vyzkumnych studii a zahrani¢ni zkuSenosti.

Napriklad, zobecnime-Lli prislusné statistické Udaje podrobné uvedené
a Fadné citované v analyze, zjistime, Ze obéti zndsilnéni jsou ve vétsiné pripadd
znasilnény Ci sexudlné jinak obtéZovany osobou jim blizkou ¢i znamou, pricemz
osobnost tohoto agresora nebyva patologicky strukturovana. Potencialni obét je
tedy nejvice ohrozena v kruhu svych blizkych. Agresor je obéti a okolim vniman
jako normalni osoba. Obét trestny Cin znasilnéni zpravidla nenahlasi, a to z téchto
ddvodd: vztah k agresorovi, obavy ze sekundarné traumatizujiciho pristupu okoli,
malé povédomi o svych pravech, negativni hodnoceni vlastni dikazni situace,
strach z procesu trestniho fizeni (konfrontace s agresorem, ¢asté vypovédi
apod.) a jeho vysledku (neodsouzen, odsouzen - odsouzen podminecné). Pokud je
trestny ¢in nahlasen, pak je z pohledu policejnich statistik velka pravdépodobnost
objasnéni. Ovéem podivame-Lli se bliZe na to, jaké pripady jsou definovany jako
objasnéné, zjistime, Ze se Casto jednd o recidivisty a falesna obvinéni, pripady
bez zahajeného trestniho rizeni, pripady odloZené Ci zastavené. Konecny pocet
odsouzenych sexuélnich agresort je velmi maly vzhledem k redlnému (tedy ne jen
nahldSenému) vyskytu tohoto trestného ¢inu. Vétdina sexualné agresivnich osob
neni tedy nikdy zadnym zplsobem zajisténa.

Na jedné strané je zde velké riziko opakovani sexualné nasilného chovani
agresorem, na druhé strané je zde velky strach, pocity studu a viny a prani
zapomenout u téch, ktefi znasilnéni prezili a mohou vypovidat. Je tedy nutné
obéti znasilnéni nejen pomoci zvladat traumatickou zkusenost prislusnou formou
poradenstvi a terapie, ale také vytvorit takové podminky, aby byla schopna
a ochotna znasilnéni Fesit s organy cinnymi v trestnim rizeni s pocitem, ze pravo
a ochrana jsou na jeji strané. Jak lze zlepSit stav pomoci obétem tohoto trestného
¢inu, jestlize nejsou rozhodnuty pro kontaktovani policie, pfipadné jsou primo
rozhodnuty policii nekontaktovat? A jak lze zlepSit stav pomoci obétem znasilnéni,
jestlize policie ¢i statni zastupitelstvi kontaktovana jsou?
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Hledani odpovédi na tyto a dalsi otazky nas v ramci analyzy dovedlo
k problematice informovanosti a vzdélavani odborné i laické verejnosti,
ke zkoumani ¢innosti policie, postaveni statniho zastupce, postupu soudu,
adekvatniho lékarského oSetreni, soudné znaleckého zkoumani, dostupnosti
a podobé poradenské a terapeutické péce o obéti znasilnéni, zajisténi sexualné
agresivnich osob, penézité pomoci obétem trestné cinnosti a v neposledni Fadé
k tématu interdisciplinarni spoluprace.

Napriklad interdisciplinarni spoluprace byva komplikovana nedGveérivosti
mezi statnimi organy a nestatnim - neziskovym - sektorem. Vzhledem k péci
0 obét se jedna o politovanihodnou okolnost. Tyto instituce a sluzby se ze své
povahy vzajemné doplnuji; ignoruji-li se, pak tim strada obét. Statni instituce se
v nékterych pripadech na poradenska zarizeni neziskového sektoru divaji jako na
aktivistické sluzby, podeziraji je z neodbornosti a naivity a v problematice nasili
na zenach je vnimaji jako primarné zaujaté proti muzdm a tedy prilis feministicky
orientované. BohuZel se ¢asto jedna o predsudky a nepochopeni podstaty gender
problematiky, feminismu, aktivistickych organizaci a ¢innosti poradenskych zari-
zeni. Pozitivnimu vyladéni spoluprace nepomaha ani skutecnost, Ze tato zarizeni
Casto davaji podnéty ke zméné fungovani statnich instituci, coz mdze byt vnimano
jako .nespravedlivy” Gtok. Zvlasté neni-li po pravu ocenéno to, co funguje. Po-
stoj zaméstnancd z instituci jako soudy, policie apod. byva vic¢i zaméstnancim
poradenskych pracovist pfeziravy a odmitavy (a naopak). Spolupraci zminénych
obcanskych Ci obecné prospésnych sdruzeni oslabuje jejich vlastni vnitrni rivali-
ta, podporovana systémem pridélovani financnich zdroji a ziskanym monopolem
v urcitych sférach pldsobeni téchto organizaci. Malo efektivni soucinnost statnich
organt je pak spise neZ vzajemnym nedocenénim jednotlivych ¢innosti podminéna
neinformovanosti, laxnosti ¢i nekompetenci jednotlivych osob a nedostate¢nym
systémovym zakotvenim interdisciplinarni spoluprace.

Mald vzajemna spoluprace vede k blokovani dilezitych informaci vhodnych
k pomoci reseni obtizné Zivotni situace obéti znasilnéni ¢i jiné formy nasili.
Je ovéem nutné podotknout, Ze Uroven interdisciplinarni spoluprace se mezi
pFisludnymi slozkami pracujicimi s obéti rGzni. V nékterych regionech je
motivace ke spolupraci velka, vedle toho jsou vSak i oblasti, kde se spoluprace
ze zminénych ddvodl nedafi. V budoucnu se ukazuje jako vhodné podpofFit
koordinaci interdisciplinarni spoluprace a efektivni vzajemné sdileni zkusenosti
a potrebnych informaci. V ramci analyzy se napfiklad ukazalo jako nedostatecné
sdileni dalezitych kontaktl a mala obeznamenost s metodickymi doporuéenimi
pro gynekology (lékare).

Obét znasilnéni je traumatizovana samotnym nasilnym aktem, bohuzel
mize byt posléze jeSté sekundarné zranéna nevhodnym pristupem odbornikl
a blizkého okoli.* Zde se jako zasadni ukazuje problém informovanosti
avzdélavani prislusnych osob. Odbornici velmi ¢asto podléhaji, stejné jako
laicka verejnost, tradi¢nim mytdm o znasilnéni. Ddvodem je nedostatecna
informovanost, ktera se mnohdy fatalné odrazi v procesu reseni konkrétniho

4 VicevdalSich kapitolach publikace (napf. text Lukase Sedlackal. (Pozn. editorky.)
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pripadu znasilnéni. Nicméné analyza prokazala, zZe ackoli urcité moznosti
vzdélavani odbornikl jsou k dispozici, nejsou vyuzivany (z ddvodd motivace,
finan¢niho zajisténi, malé podpory zaméstnavatele apod.). Problematice
informovanosti a vzdélavani policie se v této publikaci vénuje ¢lanek psychologa
Lukade Sedlacka. U irsiverejnosti (tedy i u potencialnich obéti znésilnéni

a jejich blizkych) je povédomi o problematice znasilnéni velmi malé a podléha
také zminénym stereotyplim - mytdm, které komplikuji efektivni obranu,
poskytnuti adekvatni podpory a pomoci obétem znasilnéni. Lze Fici, Ze pro tuto
skupinu osob je dostupnost orientujicich informaci nedostatecna. Soucasné

se zda, ze ve spolecnosti neni dostatecné zakotvena citlivost k genderové
podminénému nasili, kterym znasilnéni také je. Coz souvisi s redlnym stavem
preventivniho plsobeni v této oblasti. Shrneme-Lli zjisténi analyzy, tak za
soucasného stavu nelze hovofit o systematickém vzdélavani a informovani
zvysujicim kompetence vSech osob, kterych se problematika znasilnéni dotyka Ci
muUze dotykat.

Velmi castym problémem vyplyvajicim z naSi praxe a provedené analyzy je
zajisténi pravni pomoci obéti znasilnéni. Pro obét znasilnéni jsou velmi ddlezité
srozumitelné sdélené a podle potreby vzdy dostupné pravni informace, at uz
v situaci nahldgeni trestného ¢inu (zastupovanil, nebo jiz pfi zvazovéni jeho
nahlageni. V této otazce jsou podle faze reseni znasilnéni dalezitymi aktéry
poradenské zafizeni (bezplatnd), role policie, statniho zdstupce a soudce.

Z tohoto vyctu nelze vyloudit lékaFsky personal, ktery byva prvnim (nékdy

i poslednim) kontaktnim mistem pro obéti znasilnéni, zde je velky prostor pro
predani zakladnich informaci, kam se obratit s Zadosti o pravni a psychologickou
pomoc. BohuZel neni samozrejmosti automatické zajisténi bezplatné pravni
pomoci obéti znasilnéni v trestnim rizeni. Navrh na FeSeni této problematiky
podrobnéji uvadime dale. S otdzkou dostupnosti potfebnych pravnich informaci
souvisi i poskytnuti informaci tykajicich se odSkodnéni a financni pomoci obétem
trestnych &ind.

Analyza poukazala také na dalSi problematické skutecnosti, v ramci nize
uvedenych obord, které jsou vhodné k dalsi diskuzi, pfipadné zméné. Jedna se
o potencialni zdroje sekundarni traumatizace a poskozeni prav obéti znasilnéni.
Uvadime je ve strucnosti, jejich Sirsi souvislosti jsou zachyceny v textu analyzy.

Policie

Co se tyce vyslechu obéti sexualniho nasili, mdze pro ni byt pritomnost vice
lidi a opakovani vyslechu sekundarné traumatizujici. Opakovani vyslechu

i pritomnosti vice lidi vSak lze predejit. Jednou z moznosti je vyuzivani
dostupnych technickych zarizeni k dokumentaci vypovédi, ktera jsou vsak

v praxi vyuzivana malo nebo vibec. Dalsi variantou by bylo pouZiti zaznamu
o podani vysvétleni jako dikazu pFed soudem, pokud by to umoZiioval zakon.
Nedostatky vnimame také ve vyskoleni a osobnostnich predpokladech osob
provadeéjicich vyslech traumatizovaného clovéka. Kvalitni praxe rovnéz
predpoklada vyporadani se s myty, které o znasilnéni panuji, s ¢imz souvisi
také profesionalni pristup bez ohledu na formu nahlaseného nasili, vztah mezi
obéti a pachatelem ¢i podminky, za kterych bylo nasili spachéano. Policisté by
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soucasné méli znat zaklady psychologie obéti a tudiZ rozumét tomu, proc se obét
zachovala urcitym zplsobem nebo proc¢ znasilnéni oznamila s vétSim casovym
odstupem. V praxi ¢asto nedochazi k plnému vyuziti prostiedkl zajistujicich
pocit bezpeci obéti - pritomnost podpirné osoby, psychologa, zajisténi intimity
apod. Také pouceni obéti byva nedostatecné, je pouze formalni a Ustni a obét
nedostane informace o dalsim postupu. Obéti ¢asto vnimaji jako problém pozdni
informovani o propusténi nasilné osoby z vazby. Policie v nékterych pripadech
nema dostatecné informace o nasledné pomoci nebo je nevyuziva, tzn. ze neni
schopna obét odkazat na gynekologické pracovisté a predat kontakty na pravni

a psychologické poradny pomahajici obétem znasilnéni.

Statni zastupce
Zakon statnimu zastupci nedava moznost blizsi spoluprace s obéti.

Soud

Znovu opakovany vyslech poSkozeného pred soudem za pritomnosti mnoha

osob véetné obzalovaného je silnym zdrojem sekundarni viktimizace. Souvisi to

s tim, Ze poskozena osoba je Casto vnimana pouze jako svédek, neni dostatecné
informovéana o svych pravech a soucasné je pro ni Spatné dostupna bezplatna
pravni pomoc. Nékdy byva problémem oddéleni poSkozeného od obvinéného napr.
kvali nedostateénému technickému vybaveni stardich soudnich budov. Setkdvame
se také s neochotou utajit identitu svédka, kdy obvinény ma pristup k osobnim

a intimnim Gdajdm podkozeného (napf. ze znaleckych posudk].

Lékarské oSetreni

Ze studie vyplyva, Ze je obtizné zabezpecenijednotného pFistupu lékard;
setkavame se také s nedostatkem jejich praktickych zkusenosti pri praci s obétmi
sexualniho nasili, z ¢ehoz plyne nebezpeli nedostateéného zajisténi dikazl. Ve
zdravotnickych zarizenich se objevuji velké rozdily v pristupu zdravotnického
personalu k pacientovi - obéti znasilnéni, napr. ve véci zajisténi distojnych
technickych podminek lékaFské péce (intimita) ¢i v mife zdjmu o to, co se vlastné
stalo. Rozdilny je také pristup k informovani obéti o pribéhu gynekologického
vysSetreni, k empatické komunikaci o potifebach obéti znasilnéni a k predani
kontaktd.

Soudnéznalecké zkoumani

U soudnich znalcl se setkdvdame s problémem nevhodného pristupu a $patné
zvolené komunikacni strategie s obétmi znasilnéni. Rozdilna a tedy i nékdy
nedostatecna je také pripravenost technického zdzemi na potreby obéti
znasilnéni (intimita, klid). Ze strany soudnich znalcd je projevovan rozdilny,

tedy i nedostacujici zajem o potreby obéti znasilnéni vzhledem k narocnosti
soudnéznaleckého vySetreni. U jednotlivych soudnéznaleckych zkoumani se také
velmi liSi uplynula doba realizace soudnéznaleckého vySetreni od znasilnéni
(vhodnost provedeni posudku v rané fazi fizeni, problém dodatecnych ¢i reviznich
posudkl]. V soucasnosti také neni vyjasnéno ustanovovani soudnich znalcl

z oboru Skolstvi a kultury a z oboru zdravotnictvi v trestnich otazkach.
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Poradenska a terapeuticka péce o obéti znasilnéni

V praxi se setkavame s prilis nizkym poctem specializovanych pracovist, ktera
poskytuji komplexni pfimou pomoc obétem znasilnéni v podobé okamzitého
psychologického a pravniho poradenstvi, a to bezplatné. Spoluprace mezi
kompetentnimi pracovisti je navic nedostatecnda. Soucasné se potykame s rizikem
nedostatecné schopnosti pracovnikd vnimat specifické potreby obéti znasilnéni.
Problémem je i nedostatecnd prezentace specializovanych pracovist - smérem

k odborné i laické verejnosti.

Zajisténi sexualné agresivnich osob

Stavajici soudni praxe udélovani trestu odnéti svobody a ochranné lécby

i institucionalni a zakonné zajisténi ochranné lécby se ukazuji jako problematické.
Znalecké posudky na sexudlné agresivni osoby casto nejsou zadany v¢as nebo
dokonce nedojde k jejich nafizeni. Lékarska a terapeuticka péce o sexualné
agresivni jedince v podstaté chybi, moznosti, které mame, jsou velmi obtizné
realizovatelné a tedy ¢asto nevyuzivané.

Analyza se zabyvala takzvanymi bilymi misty v péci o obéti znasilnéni,
¢emuz odpovida predchazejici vycet problematickych témat praxe. Je ale
nutno podotknout, Ze takto jednostranny pohled je zavadéjici. V ramci
realizace analyzy a dosavadni praxe jsou zaznamenany i pripady dobré praxe,
minimalné v dilcich krocich. Vyznamna je i snaha po zméné reflektovanych
nedostatkd z Fad pracovnikd danych instituci a organizaci. Dobré praxe -
tedy dobré zajisténi obéti a jeji vhodnéa podpora - je zpravidla zaloZena na
empatickém a individudlnim pristupu ze strany zainteresovanych osob, a na
jejich ovérené spolupraci s vybranymi dalsimi osobami v ostatnich institucich
¢i organizacich.

Je pravdou, zZe vétSina obéti znasilnéni, které se na nase poradenské
zaFizeni obrati, nechce prozité znasilnéni redit prostiednictvim organd ¢innych
v trestnim Fizeni - nejcastéji udavanym divodem je strach z naruseni
dosavadnich vztahU, strach ze msty ze strany agresora, neochota o proZitych
zkuSenostech hovorit s mnoha cizimi osobami (tzn. s policisty, soudcem,
advokatem obZalovaného, soudnimi znalci, gynekologem). Vyznamnou roli
v tomto postoji hraje stud a silné pocity viny, pfipadné je uvadéna preference
feSenijinych problém0. Jednd se predevéim o nékteré pfipady znasilnéni cizi
osobou, kde maji obéti malou viru v zadrzeni a usvédceni pachatele. Dale se
jedné o pripady nésili ze strany zndmé ¢i blizké osoby, bez dostateénych dikazl
nebo i s dikazy, ale se zdjmem vztahovou situaci vyresit rychle bez pritahd
a .rozruchu” (zapomenutim, rozvodem, odstéhovanim]. Klientky, které u nas
vyhledaly pomoc, zndsilnéni samotné, bez pritomnosti jiného nasili, nahlasuji
velmi zridka. Jestlize se obéti rozhodnou ozndmit nasilné jednani ze strany
blizké osoby, velmi ¢asto sexudlni nasili véetné znasilnéni neuvadéji, a to
i kdyZ se jednalo o velmivazné podoby sexualniho nasili. Pokud jsou pachatelé
odsouzeni, pak to byva za jiny trestny ¢in. Nastavaji navic bohuzel i situace, zZe
sexualni nasili je obéti uvedeno, ale je zahrnuto pod skutkovou podstatu jiného
trestného ¢inu (napriklad jako loupezné prepadeni).
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Priklady z poradenské praxe dokladaji, Ze je-li agresor odsouzen, obéti tuto
skutecnost prozivaji velmi ambivalentné, ostatné jako cely proces. V zasadé
jsou rady, ze doSlo k naplnéni spravedlnosti a urcité ochrané jejich osoby
a ostatnich, ale soucasné se boji, co bude dal. V pribéhu pomérné zdlouhavého
a vyCerpavajiciho trestniho rizeni se opiraji o pozitivni okamziky, které
v samotném procesu dokazaly zachytit, jako napriklad aktivni, ale soucasné
ohleduplny zésah policie v situaci pronasledovani, predani kontaktl na lékare
a doprovod k nému, zastani od vySetrovatele pred agresivnim advokatem
protistrany, dotaz soudce, zda je obét schopna vypovidat pred agresorem,
identifikovani zavaznosti a pfekvalifikovani trestného Cinu, vzpominky na vlidny
a uklidnujici hlas statni zastupkyné, moznost opakované se ptat na pravni otazky
apod. Je dilezité mit na paméti, ze vétSina obéti k soudu neprichazi referovat
oviné agresora, ale prichédzi s hlubokym pocitem (posilenym dosavadnimi
zkudenostmil, Ze ten, kdo se obhajuje, jsou ony. Maji strach z nepochopeni
a odsouzeni. Samotny proces vnimaji jako pro sebe velmi zatézujici, pripadné
i ponizujici, pri¢emz nejcastéji jako velmi negativni oznacuji zvlasté: opakované
vyslechy, pripadné opakované znalecké posudky; setkani s agresorem v soudnf
sini; nedostatecnou informovanost o tom, co se bude dit; obvinujici a necitlivé
jednani prisluénych pracovnikd. Pokud jde o obéti znasilnéni, které policii
nekontaktovaly, ty pak nejcastéji referuji o negativnim zazitku v kontaktu
s gynekologem ¢i néjakym poradenskym zarizenim. V takovych pripadech je
negativné hodnocen zejména ze strany odbornikd projevovany nezajem o to,
co se stalo a jakou pomoc obét znasilnéni potrebuje, porusovani soukromf
pri predavani citlivych informaci, dale hodnotici komentare zaloZzené na drive
zminénych mytech o znéasilnéni. Z téchto divodd je nutné vénovat pozornost
zkvalitnéni sluzeb i téch odbornych pracovist, kterd nejsou povazovany za organy
¢inné v trestnim rizeni podle trestniho radu.

Ve spolecnosti se objevuji hlasy volajici po rozsifeni prav poSkozeného v trestnim
rizeni, ne vSem jim vSak bohuZzel lze v soucasné situaci vyhovét. Ukazuje se, Ze
spise nez zmény pravni Upravy by v soucasné dobé bylo na misté disledné v praxi
uplatiovat prava, ktera zakon poskozenému dava. Bohuzel je dosud posSkozeny
vice neZ co jiného bran pouze jako dikazni prostredek ve smyslu svédecké
vypovédi. Zapomina se na jeho ochranu a podporu. AZ dalsim krokem jsou
prislusné legislativni zmény.

Se zménami v praxi lze snadno zacit uz u policie. V soucasné dobé jsou
policisté pro praci s obéti trestného ¢inu zdkladnim zplsobem Skoleni pouze
v tzv. zakladni odborné pripravé. Ta je nyni bohuzel zkracena v teoretické ¢asti
na pouhych Sest mésicd a pro vysokodkolsky vzdélané policisty dokonce na tFi
meésice. Pokud vezmeme v potaz penzum znalosti a dovednosti, které by mél kazdy
policista mit, je tato doba k jejich osvojeni extrémneé kratka. A je pochopitelné,
Ze vtomto zhusténém procesu neni ¢as zabyvat se prilis dopodrobna napriklad
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praci s obéti, at uz v ramci psychologie nebo nacvic¢ovani tzv. modelovych situaci.®
Zkraceni doby zakladni odborné pripravy je dano zejména ekonomickymi divody;
dalim z faktorl byla také potieba v kratkém ¢ase zaplnit mista uvolnéna po viné
odchodu policistd v minulych letech. Logicky vSak se zkracenim zakladni odborné
pripravy klesd i kvalita a Uroven absolvent(, ktef'i jsou nuceni si osvojit jen
zakladni minimum. Co se tyce zakladni odborné pripravy, je tedy reSeni pomeérné
jednoduché - prodlouzeni doby zakladni odborné pripravy opét alespon na
jeden rok, s ¢imz souvisi i rozsireni vyuky tykajici se prace s obétmi trestnych
¢ind. Daldim krokem je ddsledné informovani a moznost dal3iho vzdélavani véech
policistl i po skonéeni zakladni odborné pripravy.

S policii souvisi i jiny problém, ktery se mdze vyznamné podilet na sekundarni
viktimizaci. Zadnym zp&sobem toti? nejsou rozlideni pracovnici pro praci s obéti
a s pachatelem; privybérovém Fizeni na mista pracovnikd, ktefi s témito lidmi
pracuji, neni bran ohled na osobnost pracovnika, jeho psychologicky profil, schop-
nost prace s obéti, jeho vzdélani vtomto sméru apod. Velmi snadno se tedy mize
stat, ze obét vyslycha pracovnik, ktery je napr. velmi dobry pri praci s pachatelem
nebo v terénu, ale trpi zdsadnim nedostatkem empatie a schopnosti jednat s lidmi
a muze citlivou obét svym zplsobem jednani nelimyslné poskodit. Moznym re-
genim do budoucna je upravit vybér pracovniki na takovéto pozice, kdy se bude
zkoumat i schopnost prace jak s pachatelem, tak s obéti, pripadné mit k dispozici
vice pracovnikl, z nichZ néktery bude urcen pro praci s obéti. Jedna se napfiklad
o moznost pritomnosti psychologa u vyslechu ¢i u jinych kontaktd s policii.

S timto problémem Uzce souvisi i nasledné vzdélavani policejnich
pracovnikd. Skoleni sice probihaji, ale spi$e narazové a rozhodné ne plosné.
Urcité Fedeni by mohl prinést systém Skoleni, jenZ by se dotykal policistd na véech
Urovnich, aby byli nuceni si své vzdélani a kvalifikaci stale rozsirovat a upevinovat.
Pro pracovniky, kteri napr. v ramci sluzby kriminalni policie a vySetrovani
prichazeji do styku s obétmi a pachateli trestnych ¢in, by potom mohlo byt
povinnosti absolvovat kurzy pro praci s obéti ¢i pachatelem.

Dalsim krokem by také mohla byt spoluprace s neziskovymi organizacemi,
které se pomoci obétem zabyvaji. Zejména vnimame jako dlleZité, aby policista
upozornil obét, Ze ma moZnost se na takovouto organizaci obratit, a nastinit
formu, jakou ji tam mohou pomoci (napf. pravni poradenstvi, péée psychologa
apod.). Domnivame se, Ze praveé tento krok neni obtizné prevést do praxe. Obétem
trestnych ¢inl by velmi prospél zejména z dGvodu, Ze obét ¢asto na policii
pfichazi s o¢ekavanim pomocive smyslu pravni rady ¢i néjaké utéchy nebo ulevy
a neuvédomuje si, Ze od toho tu policie neni. Policie sama nemuZe tyto sluzby
poskytovat, ale pokud obét nasméruje k poskytovateldm této pomoci, mize to
obéti velmi pomoci. Musime si uvédomit, Ze osoba, kterda se stala obéti trestného
¢inu, muze byt velmi psychicky rozrusena, nevi, na koho se pro pomoc obratit,

a policie je Casto prvni, koho kontaktuje. DdleZité je také mit na mysli, Ze ¢lovék
bez pravniho vzdélani nemusi védét, jaké pravomoci policie méa a jak presné
mu mUZe pomoci, a mdze mit od policie pfehnana o¢ekavani. Potom je na misté

5  Viztext Lukase Sedlacka v této publikaci.
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takovéhoto ¢lovéka upozornit, co pro néj policie mizZe udélat a jakym zplsobem,
a odkazat jej na jiné instituce, které mu potfebnou pomoc mohou poskytnout.
S timto samozrejmé Uzce souvisi spoluprace policie a instituci, které poskytuji
pomoc obétem. Je potfeba, aby se policie s témito institucemi seznamila, znala
jejich sluzby a mohla obéti doporucit nejvhodnéjsi kontakt.

Dal&i oblasti jsou zmény spojené s technickym vybavenim organt ¢innych
v trestnim Fizeni. Jde o technicka zaFizeni policejnich Gtvard k pofizovani
zaznamu o provedenych Ukonech. V dneéni dobé jsou na vétsiné pracovist
k dispozici napr. kamery alespon v nékterych vyslechovych mistnostech,
v praxi se ovéem spiSe nepouzivaji, a to z riznych divodd - napf. kvili nejistoté
ohledné zakotveniv pravni Gpravé, obavam z napadeni takovéhoto zdznamu
advokatem, ale i prakticky je pro policisty Udajné jednodussi pisemny zapis
takovéhoto Ukonu. Policisté v praxi nevidi jednoznacny prinos postupu, kdy je
vyslech natac¢en na kameru, mimo jiné i proto, Ze je zvykem vyslech nékolikrat
opakovat a dopliiovat. Argument ohledné sniZeni po¢tu nutnych vyslechd pro
né tedy neni smérodatny. Jsou véak i pracovisté (napf. v Ostravé), kde techniku
vyuzivaji a maji s ni dobré zkusenosti. V tomto konkrétnim pripadé se jedna
napr. o vyslech, ktery je jednou ¢i dvéma osobami provadén v jedné mistnosti
a pomoci techniky je pfendden obraz i zvuky do jiné mistnosti, kde mUzZe byt
pritomen napr. obhajce nebo statni zastupce. Tyto osoby dokonce mohou klast
otazky, které budou vyslychanému poloZeny vyslychajici osobou. Vyslychana
osoba tak nemusi byt stresovana pritomnosti vétSiho poctu osob. Alternativou
je také vyuZzivani jednosmérnych zrcadel u vyslechovych mistnosti, za kterymi
je dalSi mistnost, v niz opét mohou byt pritomny dalSi osoby. V téchto pripadech
nebyva hlavnim problémem technické vybaveni, ale spiSe ochota takovymto
zplsobem v opodstatnénych pripadech vyslechy provadét a jejich uchyceni
Vv praxi.

VysSe uvedena zarizeni umoznuji vyslech naprosto vérné zaznamenat
a zajistit G€ast véech zainteresovanych zplsobem, ktery obét zbyteéné
netraumatizuje. Pokud by se podarilo podobné postupy zavést v praxi a zajistit
jim legislativni podporu, mohl by se standardné vyslech obéti provadét pouze
jednou a zdznam z tohoto vyslechu by se mohl pouzit ve vSech ostatnich stadiich
trestniho rizeni, tedy i v fizeni pred soudem. Zejména moznost pouZziti zdznamu
z vyslechu nebo alespon protokolu o vyslechu z pripravného Fizeni pred soudem
by mohlo byt vyznamnym opatfenim proti sekundarni viktimizaci, nebot vypovéd
pred soudem, kde je pritomen obzalovany a mnohdy i vefejnost, je jejim castym
zdrojem. Pokud by prece jenom bylo potreba doplnit urcité informace, napf.
vzhledem k nové zjisténym dlikazdm, provadél by se vyslech dopliujici pouze
k témto novym okolnostem. Nebylo by vSak tfeba provadét kompletni vyslech
o stejnych okolnostech opakované. Tento postup by byl vhodny zejména u zvlaste
ohroZenych obéti (viz dale). Vyznamnou ochranou pfed druhotnou viktimizaci by
byl také zakaz vyslechu obéti samotnym obZalovanym, jenz by pro tento Ukon
musel byt povinné zastoupen obhajcem. Z praxe vychazi i moznost, aby napriklad
soudni znalec soudu doporucil vést vyslech poSkozeného bez pritomnosti
obzalovaného, pokud o to uz poskozeny nepozadal sam. Na toto doporuceni vSak
soudy reaguji odlisné.
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Dalsi technickou zaleZitosti je moznost utajeni svédka a souvisejici
oddéleni svédka/poskozeného od obzalovaného prijednani u soudu. Zde
mUzeme zdUraznit, Ze v rdmci budovani novych justié¢nich areald (napf. Brno)
a budov soudul je na tuto problematiku bran zretel a nové budovy jsou na tyto
situace zaFizeny (oddélené ¢ekarny, vyslechové mistnosti, chodby apod.).
Problém je u starsich budov, které k tomu uzplsobeny nejsou. Tam potom
zalezi na soudci, jakym zpUsobem tyto poZadavky zajisti. Jako vétsi problém
vSak vnimame informovanost poskozenych ¢i svédkl o téchto moznostech.

V praxi nebyvéa u trestnych ¢inl souvisejicich se sexudlnim nésilim institut
utajeni svédka vyuzivan. Z nasi poradenské praxe plyne, Ze posSkozenému se
sice dostane ze zakona jakéhosi zakladniho pouceni jak na policii, tak potom
u soudu, ale v této zatézové situaci si vétSina lidi z uvedeného pouceni prilis
nezapamatuje, nejvyse to, Ze se mohou dopustit trestného ¢inu krivé vypovédi
a ze mohou zadat svédecné. Za zamysleni stoji, zda by nebylo vhodné alespon
na policii davat pouceni vyslychané osobé i pisemné, aby se k nému mohla
pozd&ji v klidu vratit. PFipadné poskytnout radu, kam se mlzZe obratit pro
pravni pomoc (at uz placenou ¢&i bezplatnou), aby mohla svéa préva lépe vyuZzit.

Co se tyce utajeni identity svédka, jsme jednoznacné pro jeho Castéjsi
pouzivaniv praxiiv pripadech sexudalniho nasili. Napr. v pfipadech, kdy se jedna
o0 znasilnéni neznamym uto¢nikem, ktery si vybere viceméné ndhodnou obét,
neni zadny ddvod pro to, aby pachatel znal osobni Udaje obéti, jako je jméno,
datum narozeni, bydlisté a dalsi. Pachatel sice zna vzhled obéti, neni ale divod,
pro¢ by mél mit k dispozici kompletni informace. Strach obéti z pfipadné msty
pachatele je jisté v mnohych pripadech opodstatnény a neni divod obét v tak tézké
situaci vystavovat daldim stresovym faktorim. (Pravo nahliZet do spisu mé jak
obvinény, tak poskozeny. Pro uplatnéni svych zakonnych prav vSak obvinény
nepotiebuje osobni Gdaje obéti znat; v mnohych pripadech se mizZe navic ve
spisu docist velmi osobni informace ze Zivota obéti (o jejim sexualnim a rodinném
Zivoté, zavéry z psychologickych posudkd apod.), které ve spojeni se jménem
a dalSimi osobnimi Udaji predstavuji neGmérny zasah do soukromi obéti, jenz
nema zadné opodstatnéni.) Proto by bylo namisté nabizet moZnost utajeni identity
poskozenému v takovychto pripadech uz na policii a toto opatreni disledné
dodrZovat. Obvinény i obhajoba by samoziejmé méli pfistup k dikazdm, ty by
vSak byly upraveny takovym zpGsobem, aby z nich nemohli tyto informace ziskat,

a pokud by to nebylo mozné, byl by jim obsah téchto dikazd pouze zprostfedkovan.

V souvislosti s utajenim identity by také bylo vhodné vyslovné v zakoné uvést
zdkaz zverejnovani informaci, které mohou vést k odhaleni identity obéti, pokud
to neni nutné pro Gcely trestniho Fizeni nebo v zajmu obéti, a soucasné stanovit
sankci za poruseni této povinnosti.

Za zminku stoji také model spoluprace statniho zastupce a poSkozeného
v pravnim systému napr. USA. U nés se statni zastupce s obéti vidi az pri soudnim
jednani, pokud neni pritomen vyslechu v pripravném Fizeni, coz ale neni obvyklé.
Pro poSkozeného by vSak bylo velkym prinosem, kdyby se mohl se statnim
zastupcem setkat mimo jednani u soudu ¢i vyslechu na policii. Statni zastupce
by s nim mohl pracovat, upozornit ho na prdbéh Fizeni, pfipadné na jeho préava.
PosSkozeny by byl potom v rdmci soudniho jednani méné stresovan a dalo by se tim
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predchazet také nechténé sekundarni viktimizaci. Tento postup by ¢astecné pokryl
problematiku nedostate¢né pravni informovanosti a podpory svédka v prdbéhu
trestniho rizeni. Obét znasilnéni je velmi zranitelna, jeji ochrana v tomto Fizenfi
byva nutnosti. Odpovidajici pravni pomoc by méla prichazet nejen ze strany
specializovanych poradenskych zarizeni, ale také mnohem samozrejméji od statu,
napf. zajisténim pravniho zastupovani pro poskozeného v trestnim rizeni.

Analyza identifikovala prislusna bila a tedy i kritickd mista vedouci k negativnim
zkuSenostem obéti a jejich blizkych v procesu Feseni problematiky znasilnéni.
Dale prokazala, Ze je k dispozici Fada nosnych pravnich norem, ale jak jiz bylo
receno drive, sama existence pravnich norem nestaci. Je tfeba vybudovat
empaticky a informovany pristup téch, kdo je aplikuji a maji za tkol naplhovat
jejich ucel. Pak je mozZné obéti znasilnéni G¢innéji chranit pred sekundarni
viktimizaci. Kromé vhodného vyuzivani stavajiciho pravniho systému vyvstava
otazka Upravy pravnich norem, které se ukazuji jako nedostatecné, a adekvatniho
zajisténi agresora.

Kli¢ovym tématem obéti znadsilnéni je divéra. Ta je zranéna samotnym
sexudlné agresivnim jedincem, ale i dalsimi kontakty v rdmci zvoleného
zpUsobu Fedeni dané situace. Ukazuje se, Ze je nutné, ale také i mozné, nastolit
takové zmeény v roviné zakonné, systémové i informacni, aby se mohla vytvorit
zékladni na konkrétnich orgédnech a institucich nezavisla divéra v jednotlivé
slozky pomoci, at uz se obét znasilnéni rozhodne resit tento trestny ¢in cestou
trestniho ozndmeni, nebo ne. Je nutné zaujmout takovy postoj, aby bylo zfejmé,
Ze znasilnéni je spolecensky neakceptovatelny jev. Tento postoj musi byt
zaloZen na disledné ochrané prav obéti znasilnéni a dostupnosti pFislugné
pomoci.
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Mgr. Jitka Cechova je psycholoZka, spoluzakladatelka a feditelka
obcanského sdruzeni Persefona. Je absolventkou fakulty socialnich

studii Masarykovy univerzity, oboru psychologie a socialni prace.
Problematice pomoci obétem domaciho nasili a znasilnéni se
dlouhodobé vénuje v podobé odborného poradenstvi, analytické

a lektorské cinnosti. Je ¢lenkou Vyboru pro prevenci domaciho
nasili pFi Radé vlady CR a Koalice organizaci proti domacimu nasili -
KOORDONA.

Mgr. Hana Jandova vystudovala pravnickou fakultu Masarykovy
univerzity v Brné. Jiz béhem svého studia se zamérila na problematiku
trestniho prava a na ¢innost policie, které se dale vénuje v ramci
analytické ¢innosti v obcanském sdruzeni Persefona, kde také

poskytuje pravni poradenstvi obétem domaciho nasili a znasilnéni.
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ISLAND: UVOD DO
LEGISLATIVY A SCHEMATA
PODPORY OBETi ZNASILNENI

Sigbrudur Guémundsddttir

Uvod

Island je zndmy svou progresivitou v oblasti ochrany prav Zen (kterou odrazi

i legislativa: napr. zakon tykajici se prostituce z roku 2007, jenz legalizuje
provozovani prostituce a kriminalizuje nuceni k prostituci a nakup sexualnich
sluzeb, nedavno prijaty zakon, ktery zakazuje striptyz, atd.). Na prvni pohled
paradoxni skute¢nost, Ze je Island po Svédsku druhou zemi s nejvy3si mirou
ohlaseni pripadl znasilnéni,' lze vykladat i jako vysledek systematické

a koordinované cinnosti v oblasti potirdni sexualniho nasili. Tento text se zaméruje
na popis konceptu znasilnénivislandském trestnim zakoniku a na ¢innost
Zzenskych neziskovych organizaci, které se vénuji podpore znasilnénych osob.

Koncept znasilnéni v islandském trestnim zakoniku

Islandska legislativa vzdy obsahovala ustanoveni tykajici se znasilnéni. Tato
ustanoveni vSak byla rGznymi zpdsoby novelizovana. Zakon plvodné definoval
znasilnéni jako trestny ¢in kradeze spachany vici rodi¢dm obéti. Zcizeni dcefina
panenstvi predstavovalo pro rodi¢e komplikaci, nebot jeji hodnota na manzelském
trhu byla timto precinem vyznamné snizena.

Zakon pojednavajici o znasilnéni byl nasledné rozsiren, aby zahrnoval
i delikty sexualni povahy spachané muzi na Zenach. Tato legislativa byla tedy
Uzce spjata s pohlavni identitou, jako znasilnéni byl naziran pouze takovy ¢in,
kde byl pachatelem muz a obéti Zena, a tudiZ se zdkonné ochrany v této oblasti
dostavalo jenom zenam. Pozdéji bylo znasilnéni trestnim zakonikem definovano
jako trestny ¢in spachany proti vili, svobodé a sexudlni integrité obéti bez ohledu
na to, zda se obéti stala Zena ¢i muz. Muz vSak byl nadale vniman jako jediny
mozny agresor.

Vroce 1992 byl zakon jesté vice pozménén s ohledem na Uplnou pohlavni
neutralnost - pachateli i obétmi mohou nyni byt jak muzi, tak Zeny. Ackoliv je
v soucCasnosti zakon genderové neutralni, je zfejmé, ze se muzl a zen dotyka
rizné, jelikoz znasilnéni je trestnym ¢inem, jehoZ obé&tmi jsou v pfevazné vétsiné
zeny, kdeZto viniky nej¢astéji muzi.

1 Na Islandu pFipada 34 nahlagenych znasilnéni na 100 000 obyvatel, v CR je na 100 000
obyvatel nahldgeno 5 pripadd znésilnéni (KeLy - Lovett 2009). (Pozn. editorky.)
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Trestni zakonik z roku 1940 oSetroval trestné Ciny sexualni povahy, avsak
oznacoval takovy ¢in jako precin proti cudnosti. Vlastni termin sexualni trestny
¢in se do zakoniku dostal aZ s jeho novelizaci pravé v roce 1992. Legislativa od
tohoto roku rozliSovala mezi znasilnénim na strané jedné a sexualnim zneuzitim
na strané druhé, pri némz se obét z divodu psychické poruchy nebo mentalniho
postizeni nemohla nasilnému cinu branit. Posledni novela zakona z roku 2007
toto rozliSeni zrusila. Pojeti znasilnéni bylo rozsifeno mimo jiné o pohlavni styk
s osobou, kterd neni schopna se aktu branit napriklad z ddvodu mentalniho
postizeni ¢i nachazi-li se v bezvédomi, nebo ve stavu spanku Ci opilosti. Takovy
pohlavni styk je zakonem nyni povazovan za znasilnéni. V takovych pripadech
nemusi byt splnéna podminka nuceni obéti k nedobrovolnému styku, nebot se
ma za to, Ze osoba nachazejici se ve vySe popsanych stavech mize byt natolik
bezbranng, Ze neni s to si uvédomit, co se s ni déje, a situaci predejit.

Pokud obét nedokaze odhadnout okolnosti nebo se branit z ddvodu psychické
poruchy, mentalniho postizeni ¢i jinych duSevnich omezeni, pak jsou pohlavni
styk proti vili takové osoby a zneuziti zminénych podminek pachatelem
povazovany za znasilnéni, a to i tehdy, nebylo-li pouZito nasili, vyhruzek nebo
jiného nezakonného natlaku. Navzdory této pravni Upravé se v soudnich Fizenich
dUraz stale klade na vlastni pohlavni styk a schopnost obéti tomuto aktu
porozumét a branit se mu.

VSeobecny predpis tykajici se znasilnéni uvadi, Ze se nejedna o znasilnéni,
neni-li za G¢elem pohlavniho styku ¢i jiného intimniho styku sexualni povahy
proti obéti pouzito nasili, vyhruzek a jinych nezdkonnych néatlakovych prostredkd,
predpoklada-li se, Zze obét byla schopna pochopit a protestovat proti situaci,
ve které se ocitla. V takovych pripadech se do centra pozornosti dostava odpor
obéti vici agresorovi. TFebaZe se ma obecné za to, Ze obét sexualniho Gtoku ma
omezené moznosti, jak se branit, byva obtizné agresora usvédcit, pokud se obét
styku nebranila dostate¢né diraznym zpldsobem.

Tato skutecnost je teréem kritiky z nékolika dGvodl. Zaprvé se obétem
znasilnéni obecné radi, aby se nasilnikovi nestavély na odpor prilis, nebot
neprimérend obrana pro né miZe vyrazné zvysit rizikovost situace, zadruhé
obéti znasilnéni nezridka uvadéji, Ze je pri Utoku strach natolik paralyzoval, ze se
nedokazaly jakkoliv branit. To véak zdkon nebere v potaz.

Aniz by to bylo v zakoné explicitné zminéno, pokus obéti o vlastni obranu se
stava témér predpokladem pro usvédéeni pachatele ze znasilnéni. Clanek 194
trestniho zakoniku v sou¢asném znéni uvadi nasledujici:

Kdokoli, kdo prostrednictvim nasili nebo vyhrozovanim nasilim donuti
druhou osobu k pohlavnimu styku nebo jinému intimnimu styku sexu-
alni povahy, bude potrestan odnétim svobody po dobu nejméné jednoho
roku az po dobu Sestnacti let. Za nasili se povazuje omezovani osobni
svobody skrze omezovani pohybu, podavani lékl a dalsi srovnatelné
zpUsoby. ZneuZiti psychické poruchy nebo mentalniho postiZeni u dru-
hé osoby ve vlastni prospéch za Ucelem pohlavniho styku nebo jiného
styku sexualni povahy s touto osobou, nebo zneuZiti skutecnosti, Ze
tato osoba z jinych dlvodl nedisponuje schopnosti branit se aktu nebo
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chapat jeho vyznam, bude taktéZ hodnoceno jako znasilnéni, jehoz
ddsledkem bude trest uvedeny v prvnim odstavci tohoto ¢lanku.

Clanek 195 uvadi:

Bude-li podle ¢lanku 194 vyméren trest za trestny ¢in znasilnéni, bude
pritézujici okolnosti, je-li obéti trestného ¢inu dité mladsi osmnacti
let, bylo-li pfi spachani trestného ¢inu pachatelem v nebyvalé mire
pouZito nasili a byl-li trestny ¢in spachan zplisobem, ktery zplsobil
mimoradnou bolest nebo zranéni.

Kritizovan je ¢lanek 200: ,KaZda osoba, ktera ma pohlavni styk nebo jiny
intimni styk sexualni povahy se svym vlastnim ditétem nebo jinym potomkem,
bude potrestana odnétim svobody aZ na dobu osmi let, nebo aZ na dobu dvanacti
let, je-li dité mladsi Sestnacti let.” Kritika tohoto ustanoveni se zaklada na
skutecnosti, Ze pohlavni styk mezi dospélou osobou a jejim vlastnim ditétem je
nevyhnutelné znasilnénim, a proto by takové jednani mélo spadat pod ty ¢lanky
v zakoniku, které se vénuji znasilnéni.

Schémata podpory pro osoby, které prosly znasilnénim

Stigamét, islandské poradenské a informacni centrum pro osoby prezivsi
sexualni nasili
V roce 1982 byl v Reykjaviku otevi'en azylovy dim pro zeny a déti, jehoZ prvotnim ci-
lem bylo poskytnout pristresijak Zendm prchajicim pred doméacim nasilim a jejich
détem, tak Zzenam, které byly znasilnény. Zahy se ukazalo, Ze se predevsSim prislus-
nicim druhé skupiny nedostavalo mnoha dalsich sluzeb, a proto bylo v roce 1987
zalozeno Sdruzeni zen proti sexualnimu nasili a o rok pozdéji byl zahajen provoz
centra Stigamot. Spoluprace mezi Stigamoétem a azylovym domem je velice uzka
avmnoha ohledech se sluzby poskytované témito dvéma iniciativami prekryvaji.
Stigamét je poradenské a informacni centrum pro obéti sexualniho nasili,®
kde naleznou pomoc zeny a muzi kazdého véku. S zadosti o pomoc se na Stigamot

2 Anglické slovo ,survivor” byva do ¢estiny prekladano jako . prezivéi, pozistaly, pamét-
nik/pamétnice”, pfipadné i .obét". V kontextu sexualniho nasili zde navrhuji vyhnout se
pojmu ,.0bét” a zvolit takrka otrocky preklad ,.prezivsi” ¢i .zazivsi”, nebot tato slova dle
mého nazoru lépe reflektuji vlastni zkusenost poSkozené/ho a necini z této osoby sta-
tickou trpici obét bez vlastni autonomie, nybrz poukazuji na komplexitu prozité hranicni
zkusenosti. Zaroven si vsak uvédomuji, Ze v ceském soudobém pravnim i spolecenském
diskurzu je vyznam pojmu ,obét” nezpochybnitelny. Pfesto stoji za zminku, zZe napriklad
socialni studia a neziskové organizace v USA rozliSuji pojmy ,victim” a ,survivor”; na
mistech, kde autorsky tym pouzil slovo .victim”, respektive . survivor”, koresponduje
Cesky preklad s originadlem. (Pozn. pfekladatelky.)

3 Stigamot definuje znésilnéni jako sexudlni nasili, pri némz jedna osoba nésilné penetru-
je, nebo se pokousi penetrovat télo druhé osoby proti vili této osoby, ¢imZ poruduje jeji
autonomii a sebekontrolu.
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mohou rovnéz obratit pribuzni obéti, at uz se jedna o partnery/rky nebo rodice,
ktefiv ddsledku spachaného nasilného ¢inu také trpi. Centrum poskytuje
véeobecné informace o sexualnim nasili také akademikim/¢kam, studujicim

a lidem pracujicim v rdznych odvétvich.

Osobam, které u Stigamétu hledaji pomoc, je nejprve nabidnuta individualni
konzultace a pomoc pFi zpracovavani vzpominek na prozity nasilny utok
formou rozhovoru, ¢imz osoba, kterd byla znasilnéna, podnikne prvni kroky ke
znovunalezeni sebelcty a sebeddvéry. Osoby, jimZ Stigamdt poskytuje pomoc
a podporu, si zaroven samy urcuji miru, do jaké vyuziji poradenstvi a dalsi sluzby
centra.

Kromé uvedenych sluzeb se osvédcilo fungovani tzv. svépomocnych skupin,
jez osobam prezivsim incestni styk nebo znasilnéni pomahaji ve znovubudovani
Zivotl. Ve vétdiné pripadl jsou ¢lenkami téchto skupin Zeny a Zena je téz
supervizorkou skupiny, nicméné stredisko ma téz zkuSenost s vedenim muzské
svépomocné skupiny, jejimZ supervizorem je muz. Skupiny se snazi rozrusit izolaci
Gc¢astnikG/ucastnic a podporit je ve zlepSovani jejich zivotd. Skupiny absolvuji 15
trihodinovych setkani a od participujicich se o¢ekava pravidelna dochazka. U lidi,
u nichz je nutné dikladnéji zapracovat na sebehodnoceni a ocefiovani sebe sama,
se pristupuje k tzv. follow-up
(tj. naslednym) setkanim.

Stigamot kazdoroc¢né porada kurzy pro supervizory/rky svépomocnych
skupin. Napln kurz0 tvoFi teorie tykajici se sebezdokonalovani a opétovného
nachazeni sebelcty, coz jsou zaklady, na nichzZ stoji mysSlenka svépomocnych
skupin.

V centru probihaji kazdy tyden téz tzv. setkani o dvanacti krocich, ktera
jsou zacilena na osoby, které v minulosti vyuzivaly sluzeb Stigamétu a projevuji
pokracujici zajem o dalsi vzdélavani a podporu ze strany strediska. Zodpovédnost
za pribéh takovych setkani nesou sami participujici.

Zeny zaméstnané ve Stigamétu jsou zarovefi soudasti programu rozéifeného
poradenstvi, jez zahrnuje poradni telefonni linku. Lidé z celé zemé této sluzby
hojné vyuzivaji. Na telefonni poradnu se obraceji jak obéti sexualniho nasili, tak
jejich pribuzni, dale pak socialni pracovnici/ce z predmétné oblasti.

Stigamot taktéz provozuje specialni telefonickou linku uréenou pro osoby
pracujici jako prostituti/tky a zdGraznuje, Zze obchod se zenami je jedna z forem
sexualniho ndsili. Stfedisko prostitutdm/tkdm nabizi poradenské sluzby.

Pracovnice Stigamotu pravidelné navstévuji mésta po celé zemi a nabizeji
poradenské sluzby, individualni konzultace i skupinova sezeni. Tyto navstévy
potvrdily znamy fakt, Ze je potfeba neustale pomahat obétem znasilnéni a dalSich
forem sexualniho nasili po celém Islandu. Nepocitame-li moznost poradenstvi
poskytovaného po telefonu, obéti sexualniho nasili na mnoha mistech zemé stale
nemaji ve své oblasti pristup ke specializovanym sluzbdm v dostate¢né mire.
Nicméné existuji specialisté ochotni poskytnout potfebnou pomoc, pokud se na né
obét se zadosti obrati.

Jiz nékolik let zaméstnanci a zaméstnankyné Stigamotu nabizeji poradenstvi
v lécebnych zafizenich v okoli Reykjaviku, a to jak pro osoby prezivsi sexualni
nasili, tak pro zaméstnance a obyvatele mésta. Konzultace byly téZ nabizeny

wWww.stop .CzZz

69



70

Island: uvod do legislativy

v Zenské véznici. Spolecné s vySe zminovanymi vyjezdy do celé zemé tvori tento
typ poradenstvi soucast projektu ,Stigamét u vas”, jenz ma zdlraznit, Ze pokud se
lidé nemohou dostavit do Stigamétu osobné, Stigamét se pokusi dorazit za lidmi.
Zkusenosti ukazuji, Ze sluzeb je treba, at je stfedisko nabidne kdekoli.

Aktivity Stigamdtu vychazeji z ideologie genderovych studii tykajici se
sexualniho nasili, a to s ohledem na fakt, ze znasilnéni je nejhrdznéjsim druhem
nasili, a Ze je toto nasili projevem mocenské nerovnovahy mezi muzi a zenami,
jejimuz udrzeni napomaha.

V souladu s témito mysSlenkami jde boj za genderovou rovnost na vSech
Urovnich spolecnosti ruku v ruce s bojem proti sexualnimu nasili. Z tohoto
hlediska je Stigamét na Islandu ddleZitym predstavitelem snah o genderovou
rovnost. Ideologie Stigamotu dale spociva v tom, Ze teorie genderovych studii
nejen vysvétluji ddvody, kvali kterym k sexualnimu nasili dochazi, ale také
poskytuji moznosti pro pFijeti pozic a hodnot, jez umoznuji praci s obétmi nasili,
bez ohledu na to, zda se jednd o jedince ¢i skupiny. Dlraz je kladen na to, aby
osoby, jez zakusily sexudlni nasili, nebyly povazovany za bezbranné obéti ¢i
nemocna individua, nybrz aby na né bylo nahliZzeno jako na osoby, které prezily
ohrozujici sexualni Utok a které jsou zaroven silné. Stigamoét je toho nazoru, ze
individualni reakce na sexudlni nésili a jeho disledky v Zivoté jsou normalnimi
reakcemina nenormalni okolnosti. Snahou stfediska je napomoci obétem
uvédomit si svou vlastni silu a naucit se ji vyuzit a dale jim ukazat nasili nikoli
jako dUsledek jejich osobnich problému, nybrzZ jako element plsobici v Sirokém
spolecenském kontextu.

Stigamot pristupuje ke svym klientkam a klientdm jako k expertkam/
expertdm v dané oblasti a mé za to, Ze nikdo nerozumi nasledkdm sexuélniho
nasili lépe nez ty/ti, kdo jej zazily/i na vlastni kdzi. Proto se stredisko snazi
vybudovat mezi pracovnicemi strediska a klientkami/klienty vztahy zaloZené na
rovnosti a davére.

Kazdy rok vyhledaji kvili sexudlnimu ndsili sluzby Stigamétu stovky
lidi, z nichz vétsinu tvori Zeny. Podle statistickych Gdajd a dochazkovych
zdznamu prepoctenych na celou populaci Islandu se na stfedisko béhem jeho
devatenactileté existence obratilo 3,1 % islandskych Zen. V roce 2008 Stigamét
navstivilo 545 osob, v 89 % se jednalo o Zeny, nicméné pocet muzl kontinualné
narlsta. Vice nez 20% obéti se dostavilo do strediska kvali znasilnéni, 4,5 % kvali
pokusu o znasilnéni a vice nez 1% z dlvodu podezfeni na znasilnéni. Jednalo
se napriklad o situaci, kdy se mlada Zena vzbudi na neznamém misté vedle
neznamého muze a nevzpomina si, jak se na daném misté ocitla.

Celkem stredisko v minulém roce zaznamenalo 127 znasilnéni, z nichz k 19
doslo v partnerském vztahu, v 15 pripadech se jednalo o vicenasobné znasilnéni
ave 14 pripadech o znasilnéni, pfi némz hraly roli drogy. V posledni dobé Stigamét
i dalsi centra zabyvajici se problematikou sexualniho nésili pozoruji, Ze dochazi
k ndrustu poctu vicenasobnych znasilnéni a znasilnéni spjatych se zneuzivanim
navykovych latek.

Témeér jedna tretina obéti, které vyhledaly ve Stigamotu pomoc v uplynulém
roce 2008, uvedla, Ze jim vedle sexualniho nasili bylo vyhrozovano. Ve 14 %
pripadd doslo na fyzickou Gjmu. V. mnoha z nich figurovaly zbrané. Ve vice nez 40%
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pripadd znasilnéni agresor nepouzil Zadnych prostiedkd k umléeni obéti, v témér
30% pripadd agresor obéti vyhrozoval, v 9 % pripadl agresor vyuzZil fyzického
nasili, aby obé&t umlcel, av 17 % pFipadl agresor z nasili obvinil obét a spoléhal
se, ze obét nebude nasilny ¢in z divodu ostychu nikde ventilovat. Ve 43 % pripadd
byl v dobé spachani trestného ¢inu znasilnéni pachatel pod vlivem alkoholu nebo
jinych narkotik.

Vyhleda-li Stigamot klient/klientka, pracovnice strediska s ni/nim vyplni
formular tykajici se jejiho/jeho pFipadu a citlivé kladenymi otazkami se snazi
zjistit vice o konkrétnich nasledcich sexualniho nasili. Kazdy rok se potvrzuje, ze
osoby, které se na stredisko obrati se zadosti o pomoc, trpi pocitem zahanbeni
(v roce 2008 86 %), sebe sama naziraji v negativnim svétle (82 %), zaZivaji pocity
Gzkosti (80 %), bojuji s depresemi (80 %) a mnoha dalSimi komplikacemi. Mnoho
z nich navic vykazuje symptomy sebedestruktivniho chovani, jako jsou napriklad
myslenky na sebevrazdu (45 % v roce 2008), sebeposkozovani (26 %) a poruchy
v prijmu potravy (23 %]). V lofiském roce skoro jedna ¢tvrtina klientek/klientd
Stigamétu uvedla, Ze se v minulosti jednou nebo vicekrat pokusila o sebevrazdu.

Univerzitni nemocnice v Reykjaviku jiz nékolik let provozuje krizové centrum pro
obéti znasilnéni. Centrum pro obéti zajistuje tym doktord/rek, zdravotni sestru
a psychiatra/psychiatricku, a to jak bezprostfedné po sexualnim Gtoku, kdy se
rovnéz snazi zajistit pravni dlkazy pro pripad soudniho fizeni, tak i v prdbéhu
nasledné LéCby. Psychiatr/psychiatri¢ka nabizeji psychologickou pomoc, trpi-Li
obét traumatem z toho, Ze byla vystavena agresivnimu nasili, a zdroven s obéti
hleda vhodna a dlouhodoba reseni. Pokud se jedna o nezletilou obét, hlasi se
pfipad socidlnimu uradu.

Obéti se téz dostane kompletniho pravniho poradenstvi, a to bez ohledu na
to, zda se obét rozhodne svij pripad predloZit soudu. SluZby krizového centra
jsou bezplatné a o jejich vyuziti se rozhoduje obét svobodné a nezavisle sama.
Naprosta divérnost informaci je zaruéena.

Bohuzel je pravdépodobné, Ze z dGvodl zavazné ekonomické a finanéni
krize na Islandu nebude v budoucnu krizové centrum moci poskytovat své sluzby
v soucasné podobé. Univerzitni nemocnice musi vyznamné omezit sluzby, které
nejsou absolutné nezbytné pro zajisténi a udrzeni verejného zdravi, nicméné
véechny zainteresované strany se pokouseji nalézt zplsob, jak obétem sexualnich
trestnych ¢inl nadéle poskytovat pomoc. Momentalné neni zifejmé, jak bude tento
problém vyresen.

Prvni tyden v srpnu se na Islandu kazdorocné kona kampan proti znasilnéni
nazvana ,MuZi rikaji NE znasilnéni”, kterou organizuje Muzska skupina islandské
feministické asociace. Cilem kampané je zvy$it u muzd povédomi o znasilnéni

a jeho dusledcich pro Zivoty obéti a vybidnout muze, aby se angazovali v prevenci
znasilnéni. Tato kampan se svym pristupem vyrazné lisi od béznych kampani, jez
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zdlraznfiuji, Ze se Zeny maji pred znasilnénim chranit, ¢imz ve svém nezamysleném
ddsledku svaluji zodpovédnost na obét. Cilem popisované kampané je sjednotit
muze v boji proti znasilnéni a vSéem dalsim formam sexualniho nasili.

Organizacni tym kampané podporuje muze, ktefi odsuzuji sexualni nasili
pachané na Zenach, o tématu diskutuji a usiluji o vytvoreni image silného muze,
ktery se aktivné a zodpovédné podili na boji proti znasilnéni a dalsim formam
sexualniho nasili. Béhem tohoto srpnového tydne oslovuji participujici dalsi
muze a snazi se je zapojit do boje proti nasili. Tématem diskuzi je zavaznost
nasledkl plsobenych sexuadlnim nasilim a jejich dopad na Zivoty obéti. Kampan je
doprovazena koncerty a prodejem tricek s logem kampané. Vytézek kampané je
uréen na pomoc obétem sexualniho nasili.

Béhem vikendu daného srpnového tydne navstévuji ¢clenové Muzské skupiny
festivaly a diskutuji s mladymi lidmi. Akci vénuji nemalou pozornost téz média,
patrné také proto, Zze kampan je iniciovana muzi, organizovdna muzi a na muze
je zaroven zacilena. Organizatori kampané si plné uvédomuji, Ze jeden tyden
nasmeérovany k prevenci znasilnéni tento jev nevymyti. Jsou nicméné presvédceni,
Ze aktivni nastolovani diskuze o tomto zadvazném trestném cinu, ktery ma tragické
nasledky pro spoustu zen, mdze byt jeden z nejlepsich krokl k proméné nasi
spolecnosti. Proméné na takovou spolecnost, jeZ bude znasilnéni vnimat jako
nesmi za zadnych okolnosti byt svalovano na obét, kterd musi mit moznost
vyhledat G¢innou pomoc - jak fyzickou, tak psychologickou - bez pocitl zahanbeni
aviny.

Existuje mnoho zpdsob, jak podpofit obéti znasilnéni. Mezi né patfi funkéni
legislativa, zarizeni a centra pro znasilnéné osoby, ve kterych je k dispozici
proskoleny tym, kampané atd. Problematickou oblasti je finanéni zabezpeceni
téchto aktivit. | proto se jevi jako klicové podporit aktivni celospolecenskou
diskuzi, kterd umozni uvédomit si zavaznost tématu.

Sigprudur Gudmundsdattir vystudovala sociologii a socialni
antropologii na University of Reykjavik, kde o pét let pozdéji ziskala téz
diplom z pedagogiky. Od roku 2006 pracuje jako reditelka islandské
organizace Kvennaathvarfid (organizace byla zaloZena v roce 1982),
jeZ poskytuje sluzby a bezpecny azyl Zzenam, jez se staly obétmi

nasili spachaného rodinnymi prislusniky a prateli, a zenam, jez byly
znasilnény. V soucasnosti se sluzby organizace rozsirily i o pomoc
Zenam, jez se staly obétmi obchodu s lidmi. Je ¢lenkou islandského
zenského hnuti, jez spojuje usilovani o rovné prilezitosti v islandské
spolecnosti.
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