Znasilnéni
Znéasilnéni je trestny Cin, ktery je v mnoha ohledech velmi specificky. Z vy-
zkumd plyne, Ze sexualni nasili patFi mezi nejméné oznamované delikty,
ackoli je, s vyjimkou vrazdy, znasilnéni povaZovano za nejvice zranujici
zlodin. Oficialni statistiky doprovazi zatajovani a skryvani ¢int. Castéji by-
vaji oznamovany pripady, kdy doslo k vaznéjsim télesnym zranénim, nebo
byl ¢in spachan neznamym agresorem.

www.stopznasilneni.cz

Proc¢ se znasilnéni neoznamuji?

vztah k pachateli - podle empirickych studii az 75 % pachateld udrzovalo
urcity kontakt s obéti a az 25 % pachatell napada sexualné byvalé man-
Zelky, druzky &i pfitelkyné. PFipady deviantnich a sériovych pachateld,
kteri Utoci na cizi, neznadmé obéti, jsou statisticky ve vyrazné mensiné.

problémy se ziskavanim dikazt
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Nejcastéjsi dotazy
Byla jsem znasilnéna / byl jsem znasilnén. Co mam délat?

Vyhledejte pro Vas ddvéryhodnou osobu, s niz mdZete udalosti sdilet.
Budte na misté pro Vas bezpeéném. Zajistéte dikazy. Poradte se s odbor-
niky / odbornicemi (telefonicky, osobné, emailem). Vyhledejte lékaFskou
pomoc a policejni pomoc.

Mam strach se obratit na policii nebo nékomu jinému Fici, co se stalo, ale
nechci to nechat byt. Co mam délat?

Byva daleZité, aby ¢lovék v tiZivych situacich nebyl sdm. Pracovnici /
pracovnice policie a lékar'skych zafizeni maji postupy dané zakonem, podle
kterych se musi ridit. Prochazi Skolenimi, ktera je vedou k vytvoreni bez-
pecného a divéryhodného prostredi vyslechu. | presto byva uziteéné mit
nékoho, o koho se mUzete opfit, budete-li potfebovat - mlze to byt fyzic-
ky pFitomnd osoba, nebo nékdo na telefonu (kamarad/ka, rodina, linka dd-
véry, pracovnik poradenského zafizeni, kterého znate apod.). Prvotni stud
z vyli€eni udalosti miZete vyresdit také tak, Ze trestni oznameni podate pi-
semné (s uvedenim kontaktu na Vas). Policie s Vami v takovém pripadé za-
znam o podani trestniho ozndmeni sepise dodatecné.

Co obnasi nahlaseni znasilnéni na policii?

U podéni vysvétleni s Vami jako s podkozenou osobou muze byt Va3
advokat / Vase advokatka. Jestlize na policii pFijdete s kamaradkou ¢i ka-
maradem, ktefi nebudou mit uvedeny status (advokat/ka), tak s Vami pri-
mo u podanivysvétleni byt nemohou. Policie se bude zabyvat otazkami: kde
a kdy byl ¢in spachan, co a jak se stalo, zda tam byli svédkové, zda je pro Vas
pachatel znamy ¢i nezndmy, budou se doptavat po moznych ddkazech apod.
Kladené otazky mohou byt samy o sobé neprijemné, jelikoz budou vyzado-
vat podrobné rozpomenuti se na cely ¢in. Ovéem sdélené informace jsou
dalezité pro dalsi vySetfovani.

Policie dle svych mozZnostivyhovi Vasemu poZadavku, aby vyslychajicim
byl muZ nebo Zena. Je dileZité sdélit, jaké jsou Vase potreby.

Kdy je vhodné jit na lékarskeé vysetreni?

Z hlediska zajisténi dikazl je tfeba provést lékarské vySetieni co nej-
drive po napadeni! Je dllezité, abyste se po napadeni pokud mozno nepre-
vlékal/a, nekoupal/a, nesprchoval/a, nedistil/a zuby apod. Jakékoli oddaleni
kvalifikovaného lékarFského vySetfeni vede k urcité ztraté Gdajl slouZicich
k posouzeni trestného ¢inu a identifikace pachatele (jedna se napf. o sper-
ma, vlasy, chlupy, kiZi, alkohol, drogy apod.). Samoziejmé samotné odda-

leni vySetieni neznamena, ze nema jiz smysl jej absolvovat! Stale je dalezi-
té provést oSetfeni zranéni a zjistit, zda nejsou néjaké dlouhodobéjsi fyzic-
ké a psychické nasledky sexualné motivovaného Utoku. Jestlize nechcete
¢inemUzete jit hned, zajistéte dikazy alespori tak, jak je to mozné (oblece-
ni, spodni pradlo, poridte fotografie apod.). Dikazy je vhodné dat do igeli-
tového pytle a ten zavazat.

Mytus: Hlavnim motivem pfi znasilnéni je sexualni touha.

Fakta: Studie ukazuji, Ze pri znasilnéni jde o moc, nikoli o sex. Znasilnéni je
vyuZzivano jako zbran, kterd ma pokofit a zplsobit bolest. Jedna se o nésilny
¢in, kdy je sexu pouzito jako zbrané. Zasadni motivy pro znasilnéni jsou: vztek,
sadismus, silactvi. Argumentace, Ze jde ve znasilnéni primarné o sex, ma za
Gcel podporit dalsi myty a stereotypy (viz nize), které znevaZzuji postaveni oso-
by, ktera si znasilnénim prosla. Vétsina znasilnéni byva také predem promys-
lena [pFi¢emZ nemusela byt vybrana konkrétni obét) - nejedné se tedy o spon-
tanni projev vasné, jak je Casto predpokladano.

Mytus: Znasilnéné osoby jsou za své znasilnéni zodpovédné.

Fakta: V médiich se pfi popisu znasilnéni ¢asto opakuji komentare typu: ,.vra-
cela se pozdé v noci tmavou ulici” nebo ..byla opild a vyzyvavé oblecend”. Tyto
zdanlivé nenapadné popisy jen reprodukuji predstavu, Ze znasilnéni se ,déje”
osobam, které si o néj koleduji. Tj. vraci se pozdé v noci domd samy, vyzyvavé
oblecené atd. Zde je zapotrebi vratit se ke statistikam, které ukazuji, ze zna-
silnéni pachatel planuje - konkrétni osobu pak vybira na zakladé jinych pro-
ménnych nez je obledeni, fyzicky vzhled, chovani, vék atd. Znasilnéni madze
potkat kohokoli a kdekoli. V Zadném pripadé ale neni vysvétlenim ¢i dokonce
omluvou znasilnéni, pokud k nému dojde v tmavém parku a Zena je oblecena
v minisukni. Zadna okolnost znasilnéni neospravedlniuje.

Mytus: Pachatel znasilnéni je ojedinély patologicky jedinec.

Fakta: Ackoli je tento mytus v rozporu s predchazejicimi myty, podle kterych
dochazi ke znasilnéni pod vlivem vasné, pripadné Zeniny nezodpovédnosti, je
tento argument Casto uvadén jako vysvétleni, proc k znasilnéni dochazi. Podle
zkuSenosti dochazi vSak nejcastéji k znasilnéni mezi osobami, které se zna-
ji - tedy: manzely, partnery, pribuznymi, sousedy a spolupracovniky - nasil-
nika tedy evidentné nelze odliSit od stavajici definice normality. Predpoklad,
Ze slusni a zdravi jedinci neznasiliuji, odvadéji podle odbornikl pozornost od
kulturniho kontextu a mocenskych vztahd, v nichz ke znasilnéni dochazi.

Mytus: Vétsina nahlasenych znasilnéni je vymyslena.

Fakta: Ve skutecnosti spiSe mnohem vice obéti znasilnéni nenahlasi. Predpo-
klada se, ze znasilnéni je oznamovano pouze v 8% pripadd. FaleSna obvinéni
pokryvaji podle kontextu (ktery se méni] 6 - 10% pripadl nahlasenych znasil-
néni. Falesnd obvinéni jsou vyjimkou, nikoli pravidlem.

Mytus: Obéti v podstaté po znasilnéni touzi.

Fakta: Ackoli konkrétni osoba mize chtit, aby se jeji partner/ka choval/a jako
.agresor/ka”, nebo mize mit rada ,tvrdy” sex, neznamena to, zZe by chtéla byt
znasilnéna nebo Ze by se ji to libilo! Priznasilnéni chybi prvek svobodné volby.
Nasilnici v obéti vidi koFist, nikoli lidskou bytost, a sex spojuji s nasilim, nikoli
laskou ¢ivzajemnym potésenim.

Mytus: Nasili a agrese k sexu patri.

Fakta: Tento mytus pomahd udrzovat i odborna verejnost. Nékteri sexuologo-
vé nebo gynekologové tvrdi, Ze sexuélni agrese je prirozenou soucasti parové
interakce. Podobna tvrzeni jsou obvykle podporena biologickymi argumenty
a odkazy do riSe zvirat. Kdyz pomineme, ze vyroky pracuji s absurdnimi para-
lelami, je nutné si uvédomit, Ze spoustu biologickych projevl jsme schopni

a také musime na verejnosti ovladat. VSichni se shodneme na tom, Ze vrah
¢i vrazedkyné by méli byt potrestani, proc by tedy jakakoliv jind forma nasili
méla byt omlouvana?

Mytus: Znasilihovany jsou pouze nepocestné Zeny.

Fakta: S timto také souvisi mytus o tom, jak obét vypada - predstava, ze je to
mladé atraktivni Zena, coz vychazi z vySe uvedeného mytu, ze pri znasilnéni
jde o sex. Pravdou je, Ze znasilnéni mdze potkat kazdého - Zenu, muze, dité,
v jakémkoliv véku, jakékoliv rasy i v jakékoliv spolecenské tride.

Mytus: Pachatel znasilnénije pro obét neznamy muz a znasilnéni obvykle
probiha formou prepadeni.

Fakta: Vétsina znasilnéni probiha v okruhu znamych lidi, a to ve vice nez 50%
pripadd, jen malo Utokd je zaméFeno na Uplné cizi osoby. Pachateli byvaji mi-
lenci, kamaradi, rodinni prislusnici, spolupracovnici, policisté... To, Ze Vas bude
chtit znasilnit nékdo z Vaseho blizkého okoli, je mnohem pravdépodobnéjsi nez
znasilnéni cizi osobou. Také obvyklym mistem neni park a ¢asem noc. Jsou to
naopak mista, kde se citime bezpecné, denni hodiny pak nebyvaji vyjimkou.

Mytus: Zena se ma nechat znasilnit, aby se vyhnula dal3im zranénim &i zabiti.
Fakta: Samo znasilnéni je ubliZeni, a to jedno z nejhorsich; vedle fyzické bo-
lesti zanechava psychické jizvy, které nemusi byt nikdy zhojeny. Zena se pry
tuace, kdy je to opravdu vyhodné, ale obecné je sebeobrana tou nejlepsi vol-
bou. Nejen tehdy, kdyz nésilnikovi nejde pouze o znasilnéni, ale také o muceni,
Unos ¢i zavrazdéni. Vzdyt nikdy neexistuje jistota, zda jde Utocnikovi ..pouze”
o znasilnéni.

Mytus: Znasiliovany jsou jen Zeny nebo déti.

Fakta: Tvrdi se, Ze muZi nemohou byt proti své vili zneuziti diky své fyzické
sile (pFipadné absenci erekce), zndsilnény muz to tedy musel chtit. A pfesto
muZi tvori sedm az deset procent znasilnénych, bez ohledu na sexualni orien-
taci. Také predpoklad, Ze muz, ktery znasilni jiného muze, je homosexual, je
mylny, nebot sexualni touha pri znasilnéni obvykle nehraje roli.

Mytus: Nasilnici jsou vZdy muzi.

Fakta: Ano, znasilnéni Zenami je vzacné, neniviak vylougené. Zeny znasilfiuji
se stejnymi motivy jako muzi. Znasilfuji déti, Zeny i muze. Pokud si vyberou fy-
zicky silnéjsi obét, mohou jednoduse pouzit zbrané i pocetni prevahu.



